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vknj.kh; f'k{kdx.k]   

vk'kk gS vki ldq'ky gkasxsA vkids R;kx vkSj ri ls gh ,d lqf'kf{kr jk"Vª dk fuekZ.k laHko gSA 

f'k{kk ds vf/kdkj dkuwu ds ykxw gksus ds ckn f'k{kk&{ks= esa dk;Z dj jgs lHkh tu ds nkf;Ro vkSj Hkh 

c<+ x, gaSA 6&14 vk;q oxZ ds cPpksa dk ;g vf/kdkj gS fd og xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çkIr djs vkSj bls 

çnku djus ds lHkh miknkuksa dks laxfBr] larqfyr vkSj U;k;iw.kZ rjhds ls mu rd igq¡pkuk gekjk 

nkf;Ro gSA

ek¡&firk ds ckn cPpksa ls lh/kk laokn ;fn dksbZ LFkkfir djrk gS] rks og gSa vki f'k{kdA f'k{kd gh 

cPpksa dk LokHkkfod :i ls ekxZn'kZu dj mUgsa mudh ýfp ds vuqlkj vkxs c<+us esa çsjd dk dk;Z 

djrs gSaA

fcgkj dh u;h ikBp;kZ ,oa ikB~;Øe ij vk/kkfjr ikB~;iqLrdsa cPpksa dks [kqn djds lh[kus dk 

volj çnku djrh gSaA vki bl rF; ls Hkyh&Hkk¡fr voxr gksaxsA ikB~;iqLrd esa la;ksftr ikB ds 

mís'; D;k gaS\ muls xqtjdj cPpksa esa dkSu&ls dkS'ky fodflr gkasxs \ ge mudk lrr ,oa O;kid 

ewY;kadu dSls djsaxs\ f'k{kdksa dks bldh Li"V tkudkjh gksuh pkfg,A vkidh 'kSf{kd t+:jrkas] 

oxZ&d{k esa ikB fofue;u esa vkidks lg;ksx djus dss mís'; ls bl f'k{k.k lg;ksx lanf'kZdk dk 

fuekZ.k f'k{kdksa }kjk f'k{kdksa ds fy, fd;k x;k gSA ;g izR;sd ikB esa mís'; ds lkFk&lkFk ikB 

fofue;u esa dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ds la;kstu ,oa rn~uqlkj lrr ,oa O;kid ewY;kadu dh 

:i&js[kk rS;kj djus esa vkidk lg;ksx djsxh] ,slh vk'kk gSA izFke pj.k esa d{kk I ls  rd dh 

fgUnh ,oa xf.kr fo"k; dh f'k{k.k lg;ksx lanf'kZdk dk fodkl ;wfulsQ] fcgkj ds lg;ksx ls ,l-

lh-bZ-vkj-Vh-] iVuk] ch-bZ-ih- ,oa ch-bZ-D;w-,e- ds la;qDr iz;kl ls fd;k x;k gSA 'ks"k lanf'kZdkvksa 

dk fodkl izfØ;k/khu gSA

vkils vuqjks/k gS fd vki oxZ fofue;u vkSj lrr ,oa O;kid ewY;kadu esa bl lanf'kZdk dh 

lgk;rk ysa rFkk bl lanf'kZdk dks vkSj ewY;oku cukus gsrq gesa lq>ko nsaA vkids lq>koksa dh çrh{kk 

jgsxhA

      /kU;okn!

   

    ¼jkgqy flag½
     jkT; ifj;kstuk funs'kd

fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVuk 
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 jkgqy flag
jkT; ifj;kstuk funs'kd] fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] IkVuk

glu okfjl
funs'kd] ,l-lh-bZ-vkj-Vh-] iVuk

jktho flUgk
çksxzke eSustj] ;wfulsQ] iVuk

e/kqlwnu ikloku
jkT; dk;ZØe inkf/kdkjh] izkjafHkd ,oa vkSipkfjd f'k{kk 
fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVuk

MkW- ,l-,-eksbZu
foHkkxk/;{k] v/;kid f'k{kk  
,l-lh-bZ-vkj-Vh-] iVuk

nhid dqekj flag
jkT; dk;ZØe inkf/kdkjh] uokpkjh f'k{kk]
fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVuk&lg&
dk;ZØe izca/kd] fcgkj 'kS{kf.kd xq.koÙkk fe'ku] iVuk

MkW- Kkunso ef.k f=ikBh
izkpk;Z] eS=s; dkWyst vkWQ ,tqds'ku
,.M eSustesaV] gkthiqj ¼oS'kkyh½

MkW- 'osrk lkafMY;
f'k{kk fo'ks"kK] ;wfulsQ] iVuk

uhjt nkl xqý
la;qDr dk;ZØe izca/kd] 
fcgkj 'kS{kf.kd xq.koÙkk fe'ku] iVuk

ufyu dqekj feJ
la;qDr dk;ZØe izca/kd] 
fcgkj 'kS{kf.kd xq.koÙkk fe'ku] iVuk

fn'kkcks/k

vdknfed la;kstd
Mk0 mn; dqekj mTtoy
vij jkT; dk;ZØe inkf/kdkjh
fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVuk

ys[ku&lg;ksx

leh{kk ,oa la'kks/ku&ifjektZu

ftrsUnz dqekj] lgk;d f'k{kd] e/; fo|ky;] egenk] ijS;k] x;k] d`r çlkn] lgk;d f'k{kd] 
paMklh] uwjljk;] ukyank]  vj'kn jt+k] lgk;d f'k{kd] izkFkfed fo|ky;] ipklk] jgqbZ] ukyank]          
vjfoUn dqekj] lk/kulsoh] iz[kaM&lalk/ku dsUnz] uxj fuxe] x;k] fodkl dqekj] lgk;d f'k{kd] e/; 
fo|ky;] cldqfV;k] pdkbZ] teqbZ]  eukst f=ikBh] lgk;d f'k{kd] e/; fo|ky;] Qjuk] cM+gjk] Hkkstiqj

fcjsUnz flag jkor] f'k{kk'kkL= foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh] lat; 'kekZ] f'k{kk'kkL= foHkkx] fnYyh 

fo'ofo|ky;] fnYyh]  MkW- jkds'k flag] f'k{kk funs'kky;] fnYyh iz'kklu] fnYyh] pUnu JhokLro] 

f'k{kk'kkL= foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh] d`".kdkar Bkdqj] iwoZ jkT; lk/kulsoh] ch-bZ-ih-] iVuk]   

lqeu dqekj flag] e/; fo|ky;] dkSfM+;k clar] Hkxokuiqj gkV] lhoku]  euh"k jatu] izkFkfed fo|ky;] 

feÙkupd eqlgjh] lEirpd] iVuk

e/; fo|ky;] 

Hkkjr Hkw"k.k
fo'ks"kK] f'k{kd&izf'k{k.k
fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVuk

Mk0 ujs
fo'ks"kK] vuqJo.k ,oa vdknfed vuqleFkZu
fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVuk

'k dqekj flag
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ikBp;kZ] ikB~;Øe ,oa ikB&;kstukvksa ij ppkZ,¡ gksrh jgh gSaA ikBp;kZ ,oa ikB~;Øe dks iwjk djus ds fy, ikB&;kstuk 

dh t:jr ij Hkh cy fn;k tkrk jgk gSA fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, ;kstuk dh t:jr gksrh gSA  izR;sd ikB dk 

,d mís'; gksrk gSA gj ikB esa cPpksa ds fy, dqN n{krk fufgr gksrh gSA f'k{kd dks mís'; Kkr gksuk pkfg, D;ksafd y{; 

dk irk gks rks jkLrk <w¡<+uk vklku gksrk gSA

fcgkj ikBp;kZ dh :i&js[kk&2008 ds vuqlkj] ^^cPps vuqHko ds tfj,] dqN cukrs vkSj djrs gq,] iz;ksx djrs] i<+rs] 

cgl djrs] iwNrs] lqurs] lksprs vkSj tokc nsrs gq, rFkk [kqn dks ok.kh] xfrfof/k rFkk ys[ku ds tfj, vfHkO;Dr djrs 

gq, lh[krs gSaA** vr% fl[kkus ds fy, vko';d gS fd mi;qZDr ckrksa dks /;ku esa j[kk tk;A ;g f'k{k.k&lanf'kZdk f'k{kdksa 

ds ekxZn'kZu gsrq gSA blesa izR;sd ikB dk mís'; ,oa cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k dks /;ku esa j[kdj fd, tkus okys 

fØ;k&dykikas dh ppkZ dh x;h gSA 

ijaijkxr i<+kbZ esa f'k{kd iwjs oxZ ls ,d lkFk ckrphr djrs gSa tcfd cPps vyx&vyx n{krk Lrj ds gksrs gSaA ,sls esa 

dqN cPps lh[krs gSa] dqN de lh[krs gSa] dqN cgqr de lh[krs gSaA fdlh fo"k;&oLrq dks i<+kus ls igys mldk lanHkZ 

cukuk ;k mldh Hkwfedk cukuk bl n`f"V ls eg§oiw.kZ gksrh gS fd ;g cPpksa dks og lanHkZ miyC/k djkrk gS ftlls os u;s 

fl[kk;s ;k i<+k;s tk jgs Kku dks vius Kku ds ekStwnk Lrj ls tksM+rs gq, vkxs u;k lh[k ik,¡A c'krsZ ;g dke Bhd ls o 

cPpksa ds Lrj dks /;ku esa j[kdj fd;k tk;A f'k{kdksa dks dqN gn rd cPpksa dks ikB ls tksM+us okyh ,d lkFkZd ckrphr 

djuk t:jh gSA d{kk esa ikB dh Hkwfedk cukrs gq, cksys x;s okD; cPpksa ds o'k esa u jgus okys eu dks fo"k; ls tksM+rk 

gSA ijUrq] gekjk mís'; ;gk¡ iwjk ugha gksrk] ;gk¡ lewg&dk;Z dh vko';drk eglwl gksrh gSA

lewg esa cPps vius nksLrksa ls lh[krs gSaA ,d nwljs ls T;knk [kqyrs gSaA ge cPpksa dks vkil esa ckrphr dj lh[kus dk 

ekSdk ugha nsrsA f'k{kd dk ,slk eku ysuk fd ogh fl[kkus okys gSa] xyr gSA okLro esa izR;sd cPpk fdlh f'k{kd ds 

ofuLir ge mez lkfFk;ksa ls T;knk lh[krk gSA lkfFk;ksa ds lkFk iz'u iwNus dh vktknh rFkk ljyrk ls rFkk nksLrkuk 

ekgkSy esa lh[kus dk ekSdk feyrk gSA lgHkkfxrk dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA cPps oxZ esa f'k{kd }kjk crk;h x;h 

ckrksa dks tc lewg esa ,d nwljs dh lgk;rk ls djrs gSa rks le> lqn`<+ gksrh gSA 

lh[kh gqbZ ckrksa dk mi;ksx thou esa dj ikuk gh lh[kus dh mi;ksfxrk gSA cPps tc [kqn djds lh[ksaxs rks mudk 

vkRecy c<+sxk] vfHkO;fDr dh {kerk c<+sxh vkSj rHkh lh[kh gqbZ ckrksa dk mi;ksx thou esa dj ldsaxsA vr% fl[kkus dh 

izfØ;k esa O;fDrxr dk;Z vko';d gks tkrk gSA O;fDrxr :i ls dke djus ls cPpk vius vuqHkoksa dks O;ofLFkr dj 

ldrk gSA f'k{kdksa dks pkfg, fd cPpksa dks iz'u djus dk T;knk ekSdk nsaA Lok/;k; djus rFkk ewY;kadu nksuksa gh dkeksa ds 

fy, O;fDrxr dk;Z fd;k tk ldrk gSA O;fDrxr dk;Z dh lQyrk rHkh gS tc izR;sd cPps ds }kjk fd;s x;s dke dks 

tk¡pk tk ldsA ;g Hkh /;ku j[kuk vko';d gS fd cPpksa dks fn;s tkus okys dk;Z pqUkkSrhiw.kZ gkasA ;g pqukSrh u cgqr 

vklku gks] vkSj u cgqr dfBuA pqukSfr;k¡ cPpksa ds mRlkg dks cuk;s j[krh gaS rFkk mRlkg lh[kus dh izfØ;k dks rhoz 

djrk gSA 

izR;sd f'k{kd dks ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd izR;sd cPpk oxZ&d{k esa fn;s x;s vH;klksa dks rFkk ikB~;&iqLrd ds var 

esa fn;s x;s fyf[kr ,oa ekSf[kd vH;klksa dks djss rFkk mu vH;klksa dh tk¡p iwjs /kS;Z ds lkFk dh tk, rkfd cPpksa dks 
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vxj dksbZ dfBukbZ gks rks og dfBukbZ nwj dh tk ldsA cPps iw.kZ :i ls lh[ksa gSa ;k ugha blds fy, f'k{kd ikB dh 

iqujko`f§k djsa A cPpksa ls ikB lacaf/kr ckrsa djsa] iwNsa ,oa ;g tkuus dh dksf'k'k gh ugha djsa ofYd vo'; tkusa fd lHkh 

cPps lh[k x, gSaA ugha lh[k ik;s cPpksa dh igpku djsa ,oa mudk iqucZyu djsaA

fcgkj dh Ldwyh f'k{kk gsrq ,l-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk fodflr u;h ikB~;iqLrdsa dqN u;k lkspus vkSj djus dks rFkk [kkstus 

dks mRizsfjr djrh gSaA vr% ikBksa ds var esa fn, x;s lHkh vH;kl iz'uksa ds mÙkj flQZ ml ikB ls ugha [kksts tk ldrs 

ofYd bUgsa [kkstus o mÙkj ikus ds fy, dbZ ckj ikB~;iqLrd vkSj Ldwy dh ifjf/k ls ckgj tkuk gksxkA iqjkuh ,oa u;h 

ikB~;iqLrdksa esa ;g ,d cM+k QdZ gSA ,sls esa f'k{kd&f'kf{kdkvksa dks u;s ut+fj;s ds lkFk bu ikB~;iqLrdksa dks 

i<+uk&i<+kuk pkfg,A

f'k{kd izLrkfor fØ;k&dyki esa izR;sd xfrfof/k lewg ls] ikB ij viuh le>nkjh ds vuqlkj] tksM+&?kVk ldrs gSaA 

vkius iapra= dk uke vo'; lquk gksxkA ,d jktk dks fpark Fkh fd mlds jktdqekj i<+rs ugha gSaA dbZ xqý cqyk;s x;s 

ijUrq os lkjs ds lkjs papy jktdqekj ds lkeus vlQy lkfcr gq,A ckn esa iafMr fo".kq'kekZ dks cqyk;k x;kA mUgksaus 

jktdqekj dks iksfFk;ksa ls ugha] cfYd dgkfu;ksa ls f'k{kk nsuh 'kq: dhA muds fdLlksa esa uhjlrk ugha Fkh vkSj izR;sd 

dgkuh ds ihNs ,d lans'k fNik gksrk FkkA dy rd ds mnaM jktdqekj vc buesa jl ysus yxs vkSj ml ;ksX;rk dks 

gkfly dj lds] ftldh muls mEehn FkhA bUgha dgkfu;ksa dk laxzg ̂ iapra=* dgykrk gSA vkt Hkh ;s dgkfu;k¡ cPps 

lqurs gSa vkSj muls cgqr dqN lh[krs gSaA ,slk dgus dk rkRi;Z gS fd ;g LFkkfir gks x;k gS fd gekjh cqf)] gekjs vuqHko 

,oa lw>&cw> ds bLrseky djus dk izfrQy gSA dksbZ Hkh ubZ ckr ge viuh iwoZ tkudkjh ds ckn lh[krs gSaA fdlh Hkh 

oxZ&d{k esa cPpksa ds lkekU; vuqHko ij vk/kkfjr ckrphr ds vk/kkj ij gh u;h tkudkjh nas rFkk Kku ds l`tu gsrq 

ekgkSy cuk;saA cPpksa dh lkekU; cqf)@vuqHko ij vk/kkfjr fØ;k&dyki] cPpksa ds cqf) ds fodkl esa lgk;d gksaxsA 

gekjk mís'; cPpksa dh i<+us esa vfHkýfp iSnk djkuk gksuk pkfg,A blfy, f'k{kd vius cqf)&foosd ls bl f'k{k.k 

lg;ksx lanf'kZdk esa lq/kkj dj ldrs gSaA 

vr% f'k{kd izLrkfor fØ;k&dyki esa ls xfrfof/k vk/kkfjr cPpksa ds fu.kZ; ysus dh {kerk dk lEeku djrs gq, ikB ij 

viuh le>nkjh ds vuqlkj tksM+&?kVk ldrs gSsaA izR;sd xfrfof/k ds ckn viuk ,oa cPpksa dk ewY;k¡du t:j djsaA blds 

vk/kkj ij gj ikB ds ckn nh xbZ rkfydk dks Hkjuk gksxkA ;g lanf'kZdk dsoy ,d ekxZn'kZu gSA vr% f'k{kdksa ds fopkj 

lknj vkeaf=r gaSA jkT; ds lHkh izkjafHkd fo|ky;ksa esa fo|kFkhZ izxfr&i=d dk la/kkj.k lqfuf'pr djus dk fu.kZ; f'k{kk 

foHkkx] fcgkj ljdkj }kjk fy;k x;k gSA izR;sd fo|kFkhZ ds fy, d{kkokj&fo"k;okj iwjs o"kZ esa izR;sd pkj ekg ij bl 

izxfr&i=d dks Hkjuk vfuok;Z gSA ;g izxfr&i=d izR;sd cPps dh 'kSf{kd vkSj lg&'kSf{kd miyfC/k;ksa dk niZ.k gksxkA 

vr% bl lanf'kZdk esa lac) va'k Hkh fn;k tk jgk gSA vis{kk gS fd ewY;kadu dh ;kstuk cukrs le; vki bl izxfr&i=d 

dks vo'; /;ku esa j[ksaxsA

 'kqHkdkeukvksa lfgr

    vdknfed la;kstd ny



f'k{kdksa ds fy, funsZ'k
Ÿ cPpksa ls ckrphr djsa rkfd Hk;eqDr okrkoj.k dk fuekZ.k gks ldsaA

Ÿ cPps viuh ckrksa dks lgt o ljy :i ls cksy ldsaA

Ÿ cPpks dks fn;s tkus okys funsZ'k Li"V o ljy Hkk"kk esa fn;s tk,¡] ftlls cPps vklkuh ls mUgsa le> ldsaA

Ÿ mnkgj.k nSfud thou o ifjos'k ls lEcfU/kr gksA

Ÿ fo|ky; izkax.k esa ik;h tkus okyh fofHkUu oLrqvksa dk f'k{k.k&vf/kxe lkexzh ds :i esa iz;ksx fd;k tk,A

Ÿ f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa izR;sd cPps dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djsaA

Ÿ f'k{kd@f'kf{kdk cPpksa dh ckrksa dks /;kuiwoZd o /kS;ZiwoZd lqusaA

Ÿ cPpksa ls loky dsoy gy gh uk djk;s tk;sa] loky cuok;sa Hkh tk,¡A

Ÿ d{kk esa cPpksa dh la[;k ,oa xfrfof/k dh vko';drkuqlkj lewg o lewg esa cPpksa dh la[;k dk fu/kkZj.k fd;k tk,A

Ÿ vo/kkj.kkvksa ds fodkl gsrq cPpksa ls lacaf/kr fp=ksa dks cuok;sa rFkk vko';drkuqlkj jax Hkjok;saA

Ÿ ikB ds mÌs';ksa ds vuq:i gh xfrfof/k;ksa dk p;u ,oa fuekZ.k djsaA

Ÿ tc cPps xfrfof/k;k¡ dj jgsa gks rks f'k{kd@f'kf{kd yxkrkj voyksdu djrs jgsaA

Ÿ cPpksa dks lewg esa dk;Z djus ds fy, izsfjr fd;k tk,] ftlls lewg Hkkouk dk fodkl gksxkA

Ÿ csdkj lkexzh dh lgk;rk ls f'k{k.k&vf/kxe lkexzh dk fuekZ.k djok;saA

Ÿ cPpksa dh xyfr;k¡ igpkusa o mudk fujkdj.k djsaA

Ÿ le;&le; ij cPpksa dks izksRlkfgr fd;k tk,] ftlls os vius dk;Z dks djus ds fy, vfHkizsfjr gksA

l cPpksa dks ekSf[kd ,oa fyf[kr vfHkO;fDr ds volj iznku djukA

l ifBr lkexzh dks vius futh ifjos'k ds lkFk lac) djus dh ;ksX;rk fodflr djukA

l dforkvksa dks le> vkSj y; ds lkFk i<+us dh {kerk fodflr djukA

l izLrqr fo"k;&oLrq ij cksyus ,oa fy[kus dh {kerk fodflr djukA

l dgkfu;ksa dks le> ds lkFk i<+us dh {kerk fodflr djukA

l fojke fpg~uksa dh tkudkjh ,oa muds mi;ksx dh {kerk fodflr djukA

l ns[kdj lgh&lgh fy[kuk ¼vuqys[k½A

l lqudj lgh&lgh fy[kuk ¼Jqfrys[k½A

l dgkuh@?kVuk dk lkj lqukus dh {kerk fodflr djukA

l cky if=dk,¡] cky v[kckj vkfn i<+us dh #fp fodflr djukA

l ns[kdj fcuk cksys ¼ekSu iBu½ i<+us dh {kerk fodflr djukA

l fofHkUu /ofu;ksa ds chp ds lw{e varj dks le>us dh {kerk fodflr djukA

l leku /ofu okys 'kCnksa dks fy[kukA

l vfHkO;fDr ds fofHkUu ek/;eksa dh le> ,oa fyf[kr rFkk ekSf[kd vfHkO;fDr esa Øec)rk j[kus dh {kerk fodflr 
djukA

l fojke fpg~uksa ds mi;ksxA

l O;kdj.k dk lkekU; ifjp;&laKk] fo'ks"k.k] opu] vusd 'kCnksa ds fy, ,d 'kCn] foijhrkFkZd 'kCn] lekukFkhZ 
'kCnA

vadqj] Hkkx 3] oxZ&III ds fp=.k&mÌs';

v
fgUnh % d{kk 3&



vuqØef.kdk

ikB&la[;k ikB dk uke i`"B&la[;k

ikB & 1 izkFkZuk 1

ikB & 2 izrh{kk 2

ikB & 3 esjk xk¡o 4

ikB & 4 cCcu cUnj 5

ikB & 5 [kwc ets gSa ekSle ds 7

ikB & 6 taxy esa lHkk 9

ikB & 7 Qqyokjh 11

ikB & 8 j{kkca/ku 12

ikB & 9 frjaxk 14

ikB & 10 dkSok vkSj lk¡i 15

ikB & 11 myVk&iqyVk 17

ikB & 12 xk¡/kh th dh dgkuh&fp=ksa dh tqckuh 19

ikB & 13 jktxhj 20

ikB & 14 nhi tys 21

ikB & 15 lkglh bafnjk 23

ikB & 16 xaxk unh 24

ikB & 17 cSyxkM+h dk nke 26

ikB & 18 ge lc 28

ikB & 19 dqÙks dh dgkuh 30

ikB & 20 [ksy&[ksy esa 32

vi
fgUnh % d{kk 3&



1
fgUnh % d{kk 3&

mÌs';
! dfork dks y; ds lkFk i<+us dh {kerk fodflr djukA
! dfork ds vFkZ dks le>us dh le> fodflr djukA
! okD;&fuekZ.k dh fyf[kr {kerk mRiUu djukA

f'k{k.k&funsZ'k
! f'k{kd lgh mPpkj.k y; ,oa gko&Hkko ls dfork dks i<+dj lquk;saA
! cPpksa ls y; esa dfork xook;sa rFkk i<+ok;saA
! dfork esa vk;s dfBu 'kCnksa dks ';keiV ij fy[kdj muls lacaf/kr ckrphr djs rFkk 'kCnksa dks cksydj] i<dj 

lquk;saA
! dfork ds Hkko ij cPpksa ls ckrphr dhft,A

lewg&dk;Z
! cPpksa dks la[;k ds vk/kkj ij lewg esa foHkkftr dj dfork esa vk;s 'kCnksa ds laca/k esa okD; fy[kus ds fy, izsfjr 

djsa] tSls&ekVh] ?kj] ns'k] eu] Hkk"kk vkfnA
! cPpksa dh la[;k ds vk/kkj ij lewg cukdj izR;sd lewg dks dfork dh rhu&rhu iafDr;ksa ij lcdks vkil esa  

ckrphr djus ds fy, izsfjr dhft,A
! ikB~;iqLrd esa fn;s x;s vH;kl dk gy lewg esa ckrphr dj fy[kus ds fy, dgsaA 

O;fDrxr dk;Z
! ikB dk ekSu okphu djk;saA
! dfork esa iz;ksx fd, x, 'kCnksa dks fy[kus dk vH;kl djk;saA
! dfBu 'kCnksa ds vFkZ <w¡<+ok;saA
! ikB esa fn, x, vH;kl dk gy djk;sa ,oa mldh tk¡p djsaA

iqujko`fÙk
! cPpksa ls O;fDrxr :i ls dfork lqusaA
! cPpksa dks lkewfgd :i ls dfork lqukus ds fy, izsfjr djsaA
! dfork dk vFkZ cPpksa ls lqusaA

ikB & 1 % çkFkZuk

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk

cPpksa dh la[;k] tks
dfork dks i<+ dj
le> ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks
ns[k dj lkQ&lkQ

fy[k ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks
viuh ckr iwjs okD;
esa cksy ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks
dfork dks y; ds
lkFk i<+ ldrs gSaA
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mÌs';

! dgkfu;ksa dks le> ds lkFk i<+us dh {kerk fodflr djukA

! iBu&xfr esa rhozrk ykukA ¼okpu {kerk½

! fdlh fo"k; ij pkj iafDr;k¡ fy[kus dh {kerk fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k

! cPpksa ls Hkxoku cq) ds ckjs esa ppkZ djsaA igys muds vuqHkoksa dks lqusa rFkk f'k{kd vius vuqHko Hkh muesa tksM+saA

! ikB dks dgkuh ds :i esa cPPkksa dks lquk;saA

! ekud mPpkj.k] gko&Hkko ds lkFk ikB i<+ dj lquk;sa rFkk cPpksa ls Hkh ikB i<+ok;saA

! dfBu 'kCnksa dks ,d&,d djds cksMZ ij fy[ksa rFkk cPpksa dks mu 'kCnksa dks ikB esa [kkstus dks dgsa] cPpksa ls 'kCn 
vFkZ Hkh iwNsaA ;fn cPps vFkZ u tkursa gks( rks vFkZ rd igq¡pus esa cPpksa dh enn djsaA

lewg&dk;Z

! cPpksa dks lewg esa muds ifjos'k esa vkus okys yksxksa@cPpksa dh lwph cukus dks dgsaA ckn esa lwph            
i<+dj lqukus dgsaA

! lewg cukdj ikB esa fn;s x;s laoknksa dks cksyus dk vH;kl djus dks dgsaA mldh izLrqfr djk;saA

! vH;kl ds lokyksa dk gy lewg esa ckrphr dj fy[kus dks dgsaA

! dgkuh esa iz;ksx fd;s x;s dqN 'kCnksa dks Nk¡Vdj muds leku vFkZ okys 'kCnksa ds fodYi [kkstus dk vH;kl 
djok;saA

! lewg esa] ikB esa fn;s x;s 'kCnksa ij okD; fy[kus dks dgsaA

O;fDrxr dk;Z

! f'k{kd iqLrdky; esa miyC/k dgkuh dh fdrkc cPpksa dks lewg esa nsa vkSj cPpksa ls ml dgkuh ij lewg esa 
dfBu 'kCn fy[kus] iz'u cukus vkSj tokc cukus dk dk;Z djk;saA

! ikB dks ns[kdj eu&gh&eu i<+us ds fy, dgsaA vFkZ le> esa ugha vkusokys 'kCnksa dks fy[kus ds fy, dgsaA

! Jqfrys[k fy[kok,¡] ,oa tk¡psaA 'kCnksa lss okD; cuok;sa vkSj mudh tk¡p djsaA

! ikB dks ns[kdj pkj iafDr;k¡ fy[kus dks dgsaA

! ikB es fn;s x;s vH;klksa ds iz'u gy djk;saA

! cPpksa ls lkspdj fy[kus@cksyus ds fy, dgsa & D;k muds thou esa dHkh bartkj djus dk ekSdk vk;k gS \  
bartkj djrs gq, mUgksaus le; dSls fcrk;k \

iqujko`fÙk

! lHkh cPpksa dks ,d&,d iafDr cksyrs gq, dgkuh dks iwjh djus dks dgsaA

! 'kehZys cPpksa dks lkeus cqykdj ikB dk ,d&,d vuqPNsn i<+us ds fy, dgsaA 

! fdlh ,d vuqPNsn ds laca/k esa lHkh ds fopkj tkusaA

!  dfork dk vFkZ cPpksa ls lqusaA

ikB & 2 % çrh{kk
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cPpksa dh la[;k] tks
fdlh fo"k; ij dqN

fy[k ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks
ns[kdj Bhd&Bhd
fy[k ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks
lqudj 'kCnksa dks
fy[k ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
laoknksa dks le> 
dj i<+ ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
dgkfu;ksa dks le>
dj i<+ ldrs gSaA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk
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mÌs';  
! dfork dks y; ds lkFk i<+us dh {kerk A
! dfork esa fufgr Hkko dh le> fodflr djukA
! ns[kdj lgh&lgh fy[kus dh {kerk fodflr djukA
! 'kCnksa ds vFkZ le> dj mls vyx&vyx lanHkZ esa vfHkO;Dr djus dh {kerk dk fodkl djukA

ikB&ifjp;
! cPpksa ls iwNsa fd mudk xk¡o dSlk gS \ muds xk¡o esa D;k&D;k gS \ cPpksa dks iwjs&iwjs okD;ksa esa T;knk&ls&T;knk 

cksyus dk ekSdk nsaA xyr okD;ksa ds fy, cPpksa dks u VksdsaA
! f'k{kd gko&Hkko ,oa y; ls ikB i<+ dj lquk;saA 
! cPpksa ls Hkh lewg esa O;fDrxr :i ls dfork lqusaA
! ikB esa vk;s 'kCnksa ds O;kid vFkZ dks le>k;saA
! dfork ds HkkokFkZ ij cPpksa ls ckr djsaA

lewg&dk;Z
! cPpksa ds ik¡p lewg cuk;saA igys lewg dks xk¡o ds yksxksa ds ckjs esa] nwljs dks [ksrksa ,oa cxhpksa ds ckjs esa] rhljs dks 

?kjksa ds ckjs esa] pkSFks dks cktkj ds ckjs esa ,oa ik¡posa dks cPpksa ds [ksyksa ds ckjs esa ckr djus vkSj fy[kus dks dgsaA 
ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d&nks cPpksa ls lewg dh ckrphr dks i<+dj lqukus dks dgsaA

! vH;kl ds lokyksa dk gy lewg esa ckrphr djds fy[kus dks dgsaA
! gkV] flusek] xk¡o ds lkFkh vkfn fo"k;ksa ij NksVs&NksVs vuqPNsn rS;kj dj izLrqr djus dgsaA

O;fDrxr dk;Z
! ikB dk lLoj okpu djus ds fy, dgsaA
! ikB dks ns[kdj eu&gh&eu i<+us dks dgsaA
! vFkZ le> esa ugha vkus okys 'kCnksa dks ikB ls [kkstdj fy[kus ds fy, dgsaA
! Jqfrys[k fy[kok;sa ,oa tk¡psa o 'kCnksa ls okD; cuok;sa ,oa mldh tk¡p djsaA
! ikB esa vk;s vyx&vyx izlaxkas ij fp= cukus dks dgsaA
! cPpksa dks ikB ls lacaf/kr oLrq ds laca/k esa pkj iafDr;k¡ fy[kus dks dgsaA
! vH;kl ds iz'uksa dk gy djus ds fy, dgsa ,oa bldh tk¡p djsaA

iqujko`fÙk
! cPpksa ls leosr Loj esa dfork lquh tk ldrh gSA
! cPpksa ls iwNsa mUgsa *vius xk¡o* dh dkSu&dkSu lh ckrsa vPNh yxrh gSaA

 fodflr djuk

ikB & 3 % esjk xk¡o

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk

cPpksa dh la[;k] tks dfork dks 
y;c) i<+ ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks dfork ds 
vFkZ dks le> ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 'kCnksa dk vyx 
lanHkZ esa iz;ksx dj ldrs gSaA
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mÌs'; 

! dgkuh dks le> ds lkFk i<+us dh ;ksX;rk fodflr djukA

! laoknksa dks le> dj i<+us dh le> fodflr djukA

! iBu&xfr esa rhozrk ykukA

!   vU; dgkfu;ksa ,oa iqLrdksa dks i<+us dh #fp fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k

! cPpksa ls iwNsa mUgksaus dkSu&dkSu ls taxyh tkuoj ns[ks gSa \ os tkuoj D;k&D;k djrs gSa \ cPpksa ls tkuojksa ds 
uke ';keiV ij fy[kok;saA

! 'kkdkgkjh] ekalkgkjh] taxyh ,oa ikyrw tkuojksa dh lwph cuok;saA

! ikB~;iqLrd esa fn;s x;s fp= ds ckjs esa ckrphr djsaA ckrphr djsa fd vxj tkuoj i<+us yxsaxs rks D;k&D;k 
cu ldrs gSa \ 

! ^^cCcu cUnj^^ dh dgkuh cPPkksa dks la{ksi esa vius 'kCnksa esa lquk;saA

! f'k{kd 'kq) mPpkj.k ,oa gko&Hkko ds lkFk ikB i<+dj lquk;saA cPpksa ls Hkh ikB dk gko&Hkko ds lkFk okpu 
djk;saA

! dfBu 'kCn <w¡<+dj mUgsa cPpksa ls ';keiV ij fy[kok;saA muds vFkZ ij ckrphr djsaA

lewg&dk;Z

! cPpksa ds lewg cukdj ckrphr djsa rFkk vyx&vyx lewgksa esa mUgsa ckrphr djus ds fy, dgsa fd i<+us ls D;k 
ykHk gS \ ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d nks cPpksa dks lewg esa gqbZ ckrphr dks fy[kus vkSj i<+us dk ekSdk nsaA

! pkj&ik¡p lewg cukdj cPpksa ls ckrphr dj mu cPpksa ds uke fy[kus dks dgsa tks Ldwy ugha vkrs gSaA mUgsasa 
vkil esa ckr djus ds fy, dgsa fd ,sls cPpksa dks Ldwy dSls yk;k tk, \ ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d&nks 
cPpksa ls lewg esa gqbZ ckrphr dks cksydj lqukus dgsaA

! iqLrdky; esa [kjhnh x;h iqLrdksa esa tkuojksa ls lacaf/kr dgkfu;k¡ <w¡<+ dj i<+us dks dgsaA

! lewg esa dksbZ vU; dgkuh Hkh lqukus dks dgsa tks mUgksaus fdlh ls lquh gksA

! vH;kl ds lokyksa dk gy lewg esa ckrphr dj fy[kus ds fy, dgsaA

O;fDrxr dk;Z

! ikB dks ns[kdj fcuk cksys ¼ekSu½ i<+us ds fy, dgsaA vFkZ le> esa ugha vkus okys 'kCnksa dks fy[kus ds fy, dgsaA

! dfBu 'kCnks ds vFkZ fy[kok;saA

! Jqfrys[k fy[kok;sa ,oa tk¡psaA 'kCnksa ds fyf[kr okD; cukus ds fy, dgsa ,oa budh tk¡p djsaA

! vH;kl ds iz'uksa dks gy djus dks dgsa ,oa cPpksa dks dksbZ Hkh dgkuh lqukus dks izksRlkfgr dhft,A

! ikB esa ls ns[kdj dqN iafDr;k¡ fy[kus ds fy, dgsaA

! vius fo|ky; ds ckjs esa dqN okD; fy[kus ds fy, dgsaA

ikB & 4 % cCcu cUnj
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! 'kehZys cPpksa dks lkeus cqykdj ikB ds dqN okD; i<+ok;saA

iqujko`fÙk

! cPpksa lss dgkuh lqusaA

! ,d iafDr ds ckn nwljh iafDr cksyrs gq, lHkh cPpksa ds lg;ksx ls ubZ dgkuh cuok;saA

! cPpksa ls iwNsa fd mUgsa dgkuh dSlh yxh\ vxj vPNh yxh rks D;k&D;k vPNk yxk\

cPpksa dh 
la[;k] tks 

dgkfu;ksa dks 
le> dj 
i<+ ldrs 

gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks 
/kkjk izokg 
i<+ ldrs 

gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks 
fdlh fo"k; 
ij pkj okD;
fy[k ldrs

gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks 
ns[kdj 

lkQ&lkQ 
fy[k ldrs 

gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks 
ckrphr esa 
#fp ysrs 

gSaA

cPpksa dh 
la[;k] tks 

vU; iqLrdksa@
dgkfu;ksa dks 
i<+us esa #fp 
j[krs gSaA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk
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mÌs'; 

! dfork dks y; ds lkFk i<+us dh {kerk fodflr djukA

!   ns[kdj lgh&lgh fy[kus dh {kerk fodflr djukA

! vU; dforkvksa dks i<+us dh #fp fodflr djukA

! fdlh fo"k; ij pkj iafDr;k¡ fy[kus dh {kerk fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k

! cPpksa ls iwNsa vHkh dkSu&lk ekSle py jgk gSA

! bl ekSle esa D;k&D;k gksrk gS \

! blds ckn dkSu&lk ekSle vk,xk \ 

! ml ekSle esa D;k&D;k gksxk \ 

! cPpksa dks T+;knk&ls&T+;knk ckrsa dgus dk ekSdk nsaA cPpksa dh ckrphr dks ';keiV ij fy[ksaA

! cPpksa dh ckrksa dks /kS;ZiwoZd lqusaaA

! f'k{kd 'kq) mPpkj.k ,oa y; ds lkFk dfork dkss i<+dj lquk;sa vkSj cPpksa ls Hkh lqusaA

! cPpksa ds }kjk pqus x;s dfBu 'kCnksa dks ,d&,d dj ';keiV ij fy[ksaA cPpksa dks ml 'kCn dk vuqeku ds 
vk/kkj ij vFkZ <w¡<+us dks dgsaA lgh vFkZ rd igq¡pus esa cPpksa dh enn djsaA

! cPpksa dks lHkh ekSleksa ds ckjs esa crk;saA cPpksa ds ekSle ls tqM+s vuqHko dks fy[kok;sa rFkk d{kk esa V¡xok;saA 

lewg&dk;Z

! cPpksa ds rhu lewg cukdj mUgsa dfork ds ,d&,d [kaM ds vFkZ ij ckrphr djus dks dgsaA 

! rhu lewg cuk;saA ,d lewg dks tkM+s ds fnuksa ds ckjs esa] nwljs dks xehZ ds fnuksa ds ckjs esa rFkk rhljs lewg dks 
cjlkr ds ckjs esa ckr djus dks dgsaA dh x;h ckrphr dks fy[kus dks dgsa] tSls&cjlkr dk ekSle fdl eghus 
esa gksrk gS \ bl ekSle esa dkSu&ls Qy vkSj lfCt;k¡ feyrh gSa \ bl ekSle esa yksx D;k djrs gSa vkSj mUgsa ;g 
ekSle dSlk yxrk gS\ ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds cPpksa ls fy[kh x;h ckr dks i<+ok;saA

! iqLrdky; dh iqLrdksa esa tkuojksa ls lacaf/kr dgkfu;k¡ <w¡<+ dj i<+us dks dgsaA

! vH;kl ds lokyksa dk gy lewg esa ckrphr dj fy[kus dks dgsaA

ekSle ds Åij lewg esa dfork cukus dks ns( tSls &

igyh iafDr & ekSle dk uke & xehZ

nwljh iafDr & ekSle dh vPNkbZ & lqgkuk] vPNk

rhljh iafDr & ekSle dh cqjkbZ & cgqr xehZ lkFk ilhuk

pkSFkh iafDr & dkSu&ls Qy & [kkvks vke vkSj yhph

ikB & 5 % [kwc ets gSa ekSle ds 
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O;fDrxr dk;Z

! ikB dks fcuk cksys i<+us ¼ekSu iBu½ ds fy, dgsaA 

! le> esa ugha vkusokys 'kCnksa ,oa muds vFkZ dks fy[kus ds fy, dgsaA

! Jqfrys[k fy[kok;sa ,oa tk¡psaA

! 'kCnksa dh lgk;rk ls okD;&fuekZ.k djus ds fy, dgsaA

! fdlh oLrq dk uke nsdj ml ij pkj  okD; fy[kus ds fy, dgsa] tSls ia[kk] vkx] ydM+h] iŸkk bR;kfnA

! ^esjs ilan dk ekSle* fo"k; ij cPpksa ls fy[kok;sa rFkk tk¡p djsaA

iqujko`fÙk

! cPpksa ls leosr Loj esa dfork lqusaA

! dqN cPpksa ls dfork ds vFkZ ij ckrphr djsaA

! dfBu 'kCnksa dks  lqudj fy[kus dks dgsaA

cPpksa dh la[;k] 
tks /kkjk izokg i<+

ldrs gSaA

 cPpksa dh la[;k] 
tks dfork dks
le>dj i<+ 
ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks fdlh fo"k; ij 

 dqN okD; 
fy[k ldrs gSaA 

cPPkksa dh la[;k] tks
ns[kdj lkQ&lkQ 
fy[k ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks vius Hkko 
vfHkO;Dr dj 
ldrs gSaA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk
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mÌs'; 

! dgkfu;ksa dks le> ds lkFk i<+us dh {kerk fodflr djukA

! dgkuh dgus dh dyk dk fodkl djukA

! v/kwjh dgkuh dks iwjh djus dh {kerk fodflr djukA

! vU; iqLrdksa dks i<+us dh #fp fodflr djukA

! fojke fpg~uksa dk iz;ksx djus dh dq'kyrk fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k

! cPpksa ls iwNsa& D;k mUgksaus dksbZ lHkk ns[kh gS \ lHkk ds ckjs esa cPpksa ls ckrphr djsaA

! ikB~;iqLrd esa fn;s x;s fp= ds ckjs esa ckrphr djsa] tSls& fp= esa D;k gks jgk gS\ D;k ckrphr gks jgh gksxh  
vkfnA

! vxj tkuoj ehfVax@lHkk djus yxsaxs] rks D;k&D;k ckrsa dj ldrs gSa \ cPpksa dh ckrksa dks ';keiV ij fy[ksaA

! fo|ky; esa lHkk dc&dc gksrh gS\ bl ij ckrphr djsaA

! cCcu cUnj dh dgkuh lquk;saA

! f'k{kd ekud mPpkj.k ,oa gko&Hkko ds lkFk ikB i<+dj lquk;sa vkSj cPpksa ls i<+ok;saA

! vxys fnu tkuojkas dh lHkk esa D;k ckrphr gqbZ gksxh \ bl ij ckr djsaA

! cPpksa ds }kjk pqus x;s dfBu 'kCnksa dks ,d&,d dj ';keiV ij fy[kok;saA cPpksa dh ckrphr dks ';keiV ij 
fy[ksaA mu 'kCnksa ds vFkZ Hkh crk;saA

lewg&dk;Z

! cPpksa ds pkj lewg cuk;saA igyk lewg Ldwy dh lQkbZ] nwljk ?kj dh lQkbZ] rhljk lewg lM+dksa dh lQkbZ 
rFkk pkSFkk lewg ckt+kj dh lQkbZ ds laca/k esa ckrphr djsaxsA ckrphr dks fy[kus dgsa vkSj ckjh&ckjh ls izR;sd 
lewg ds ,d ;k nks cPpksa dks lewg esa gqbZ ckrphr dks i<+dj lqukus dk ekSdk nsaA

! pkj&ik¡p lewg cukdj cPpksa dks lkspus dk ekSdk nsa fd taxy dh lkQ+&lQkbZ esa dkSu tkuoj D;k dke dj 
ldrk gS \ ckjh&ckjh ls izR;sd lewg dks izLrqfr djus dk ekSdk nsaA

! vH;kl ds lokyksa dk gy lewg esa ckrphr dj fudkyus dks dgsaA

! iqLrdky; esa [kjhnh x;h iqLrdksa esa tkuojksa ls lacaf/kr dgkfu;k¡ <w¡<+ dj i<+us ds fy, dgsaA

! cPpksa ls dgkuh dks ukVd ds :i esa izLrqr djk;saA 

! cPpksa dks fdlh Hkh fo"k; ij *lHkk* djus ds fy, izksRlkfgr djsa rFkk lHkk esa mBs fo"k;ksa dks fy[kus ds fy, dgsaA

O;fDrxr dk;Z

! ikB fcuk cksys i<+us ¼ekSu iBu½ ds fy, dgsaA

! ftuds vFkZ le> esa ugha vk jgs gksa mu 'kCnksa dks ';keiV ij fy[kok dj muds vFkZ Hkh fy[kok;saA

! fdlh 'kCn ls okD;&fuekZ.k dj fy[kus ds fy, dgsaA

! dfBu 'kCnksa dks lqudj fy[kus ds fy, dgsaA

ikB & 6 % taxy esa lHkk
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! cPpksa ls lkspdj fy[kus@cksyus dks dgsa fd mudks dkSu&lk tkuoj ilan gS vkSj D;ksa \

! Hkkyw] xk;] eksj bR;kfn tkuojksa ds ckjs esa fy[kus ds fy, dgsaA

! fdlh Hkh ,d vuqPNsn dks pqu dj mlesa fojke fpg~uksa ds iz;ksx ij ckrphr djsaA fo'ks"k :i ls iw.kZ fojke vkSj 
vYi fojke ds iz;ksx dh mi;ksfxrk le>k;saA

iqujko`fÙk

! cPpksa dks lkeus cqykdj ikB ds ,d&,d vuqPNsn dks gko&Hkko ds lkFk i<+us ds fy, dgsaA 

! 'kCnksa ds Jqfrys[k djk;saA

cPpka s dh l[a ;k]
tks luq dj

'kCnka s dks fy[k
ldrs gAaS

cPpka s dh l[a ;k]
tks dgkuh
dks le>dj 
i<+ ldrs gAaS

cPpka s dh l[a ;k]
tks dgkuh

jkps d <xa  ls 
dg ldrs

gAaS

cPpka s dh l[a ;k]
tks fdlh 

fo"k; ij pkj 
ifa Dr;k¡ fy[k
ldrs gAaS

cPpka s dh l[a ;k]
tks dgkuh dk
fuek.Z k dj
ldrs gAaS

cPpka s dh l[a ;k]
tks loa knka s dks
fojke fpgu~ ka s
ds mi;kxs  

djrs g,q  i<+ 
ldrs gAaS

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk

cPpka s dh l[a ;k]
tks vU; 

dgkfu;k¡ Hkh 
i<u+ s dh 

#fp j[krs gAaS
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mÌs'; %
! dfork dks y; ,oa le> ds lkFk i<+us gsrq izksRlkfgr djukA
! fdlh fo"k; ds laca/k esa vius fopkj izdV djus dh dq'kyrk fodflr djukA
! vU; dforkvksa dks i<+us dh #fp fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k
! f'k{kd ekud mPpkj.k] y; ,oa gko&Hkko ds lkFk dfork dks i<+dj lquk;sa vkSj cPpksa ls Hkh i<+ok;saA
! dfork ds vFkZ rd cPpksa dks igq¡pkus esa lgk;rk djsaA 
! cPpksa ds }kjk pqus x;s dfBu 'kCnksa dks ,d&,d dj ds ';keiV ij fy[kok;saA 
! cPpksa ls Qwy ,oa  mlls lacaf/kr phtksa ds uke dh vaR;k{kjh [ksyok;saA

lewg&dk;Z
! pkj lewg cuk;saA lHkh lewgksa dks Qwyksa ds uke o ml Qwy dh fo'ks"krkvksa dks fy[kus dks dgsaA gj lewg ls 

izLrqfr djk;saA
! cPpksa ds lkFk feydj fo|ky; esa ,d Qqyokjh cuok;sa vxj igys ls Qqyokjh cuh gks] rks mls Bhd djok;saA
! vH;kl ds lokyksa dk gy lewg esa ckrphr dj fy[kus dgsaA
! iqLrdky; esa [kjhnh x;h iqLrdksa esa Qwyksa ls lacaf/kr dgkfu;k¡@dfork,¡ <w¡<+ dj i<+us dks dgsaA
! lHkh lewgksa ds cPpksa dks ckjh&ckjh ls vyx&vyx y; esa dfork xkus dgsaA

O;fDrxr dk;Z
! ikB dks fcuk cksys ¼ekSu iBu½ i<+us dks dgsaA 
! ikB ds 'kCnksa ls okD; cuok;saA
! ikB dks ns[kdj ,d vuqPNsn fy[kus dks dgsaA
! ikB esa vk;s xqykc] dey] Hk¡ojk tSls 'kCnksa dh fo'ks"krkvksa dks fy[kus ds fy, dgsaA
! vH;kl ds iz'uksa dk gy djk;sa ,oa mudh tk¡p djsaA

iqujko`fr
! ,d lkFk lHkh cPpk as l s ¼leors  Loj e½as  dfork&ikB djk;Aas  dNq  cPpk as l s vyx y; e as Hkh dfork dk ikB djk;Aas
! dqN cPpksa ls dfork dk vFkZ lqusaA
! 'kCnksa dks lqudj fy[kus dk vH;kl djk;sa ,oa bldh tk¡p djsaA

ikB & 7 % Qqyokjh

cPpksa dh la[;k] tks 
dfork dks le> dj

i<+ ldrs gSaA

,sls cPpksa dh la[;k] 
tks y; esa dfork&
okpu dj ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
vius fopkjksa dks 

nwljkas ds lkeus j[k 
ldrs gSaA

cPpka s dh l[a ;k] tks 
vU; iLq rdk@as dfork 
dks i<u+ s ea s #fp 

yrs s gAaS

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk

cPpksa dh la[;k] tks 
loky iwNrs gSaA
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mÌs'; 

! Øec) rjhds ls fdlh fo"k; ij vius fopkj fy[kdj vfHkO;Dr djus dh {kerk dk fodkl djukA

! vius fopkj ekSf[kd :i ls vfHkO;Dr djus dh {kerk dk fodklA

f'k{k.k&funsZ'k

! cPpksa ls iwNsa&os dkSu&dkSu ls ioZ&R;ksgkj ds ckjs esa tkurs gS \ muls iwNsa ml R;ksgkj esa D;k&D;k gksrk gS \ 
izR;sd R;ksgkj ds laca/k esa dqN iafDr;k¡ fy[kus dgsaA

! cPpksa ls ckr djsa fd os j{kk&ca/ku ds ckjs esa D;k tkurs gSa \

! f'k{kd 'kq) mPpkj.k ,oa gko&Hkko ls dgkuh dks i<+dj lquk;sa vkSj cPpksa ls Hkh i<+ok;saA

! cPpksa ls dfBu 'kCnksa ds vFkZ iwNsaA vFkZ rd igq¡pus esa cPpksa dh enn djsaA

! cPpksa dks fdlh Hkh R;ksgkj ds fo"k; esa tkudkjh ,df=r djus ds fy, dgsaA

! cPpksa ls jk[kh cuok;saA f'k{kd pkVZ isij] jaxhu dkxt] Ldsp isu] dSaph] xksan] /kkxs vkfn miyC/k djk;saA

lewg&dk;Z

! cPpksa ds pkj lewg cuk;saA lewg ,d dks gksyh] lewg nks nhokyh] lewg rhu dks bZn ,oa lewg pkj dks n'kgjk ds 
ckjs esa fy[kus dks dgsaA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d&nks cPpksa ls lewg esa gqbZ ckrphr dks i<+dj lqukus ds 
fy, dgsa rFkk tc ,d lewg vius fopkj j[k ys rks] nwljs lewg dks ml fo"k; ls tqM+s iz'uksa dks iwNus ds fy, 
dgsaA

! vH;kl ds lokyksa dk gy lewg esa ckrphr dj fy[kus dks dgsaA 

! iqLrdky; dh iqLrdksa dh lgk;rk ls fofHkUu R;ksgkjksa ij lkexzh ,df=r djus dks izksRlkfgr djsaA

! fofHkUu ioksZa ls tqM+s fp= cPpksa ls lewg esa cuok;saA

O;fDrxr dk;Z

! ikB ls tqM+s rF;ksa dks la{ksi esa fy[kok;saA 

! vFkZ le> esa ugha vkusokys 'kCnksa dks fy[kus ds fy, dgsaA

! j{kkcU/ku ls tqM+s O;fDrxr vuqHko lqusaA

! ikB dks ns[kdj pkj iafDr;k¡ fy[kus dks dgsaA

! cPpksa ls lkspdj fy[kus@cksyus ds fy, dgsa fd mudks dkSu&lk R;ksgkj ilan gS vkSj D;ksaA

! vH;kl ds iz'uksa dks gy djok;sa ,oa mudh tk¡p djsaA

iqujko`fÙk

! cPpksa ls j{kkcU/ku ds egÙo ij cksyus dgsaA

! dfBu 'kCnksa dks cksysa rFkk dqN cPpksa dks ';keiV ij mu 'kCnksa dks fy[kus ds fy, dgsaA

ikB & 8 % j{kkca/ku



fgUnh % d{kk 3&

13

cPpka s dh l[a ;k] 
tks dgkfu;ka s dks 
le> dj i<+ 
ldrs gAaS

cPpkas dh l[;a k]
 tks vius fopkj Øe 
ls j[k ldrs gSAa

cPpka s dh l[a ;k] 
tks fdlh fo"k;
ij pkj ifa Dr;k¡ 
fy[k ldrs gAaS

cPpksa dh la[;k] 
tks loky
iwNrs gaSA

cPpka s dh l[a ;k]
tks ckrphr eas
#fp yrs s gAaS

cPpksa dh la[;k]
tks vius fopkj
vfHkO;Dr dj 

ikrs gSaA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk
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mÌs'; 
! dfork dks le> ,oa y; ds lkFk i<+us dh {kerk fodflr djukA
! dfork esa iz;ksx fd;s x;s izrhdksa dh le> cukukA
! u;s&u;s 'kCnksa ds rqdkUr 'kCn&fuekZ.k dh {kerk fodflr djukA
! dfork dks ;kn djukA
! cky&if=dk;sa] cky&v[kckj i<+us dh #fp fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k
! cPpksa dks jk"Vªh; >aMs ds ckjs esa crk;saA mlds jaxksa] fpg~uksa ds izrhd ij muds fopkj lqusaA 
! Lora=rk ,oa x.kra= fnol ij >aMk Qgjkrs le; D;k&D;k xfrfof/k;k¡ gksrh gSa \ muij ppkZ djsaA
! f'k{kd ekud mPpkj.k] y; ,oa gko&Hkko ds lkFk dfork dks i<+dj lquk;sa vkSj cPpksa ls i<+ok;saA
! cPpksa ls >aMs dk fp= cuok;saA
! cPpksa dks jk"Vª&xku fl[kk;sa@jk"Vª&xku xkrs le; cjrh tkus okyh lko/kfu;ksa ds ckjs esa crk;saA

lewg&dk;Z
! dfork fy[kokdj d{kk esa iznf'kZr djok;saA
! jk"Vª&xku pkVZ&isij ij fy[kok;saA
! lHkh lewgksa }kjk vyx&vyx lLoj ikB djok;saA
! jk"Vª&xku dk 'kq) okpu djok;saA
! dfork esa vk;s vfHk;ku] c<+krk] 'kku] xxu] I;kjk] izk.k tSls 'kCnksa ds rqdkUr 'kCn cukus ds fy, la[;k ds 

vk/kkj ij lewg&fuekZ.k djsaA
! dfork ds vFkZ ij lewgokj ppkZ djus dks izsfjr djsaA
! iqLrdky; dh iqLrdksa esa ns'kHkfDr dh dfork;sa <w¡<+dj mUgsa d{kk esa xkdj izLrqr djus dks dgsaA 
! jk"Vª&xku dk ekud ikB djk;saA

O;fDrxr dk;Z
! ikB dks ns[kdj ekSu iBu djus dgsaA  
! ikB esa iz;qDr izrhd 'kCnksa dks [kkstus dks dgsaA 
! vH;kl esa fn;s x;s iz'uksa dks gy djk;sa rFkk mudh tk¡p djsaA

iqujko`fÙk
! cPpksa ls lkewfgd Loj esa y; ds lkFk dfork ikB djk;saA
! cPpksa dks lkeus cqykdj dfork dh iafDr;k¡ y;c) xok;saA 

ikB & 9 % frjaxk

cPpksa dh la[;k] tks 
jk"Vª&xku dks y; 
ls lquk ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
jk"Vª&xku ds izrhdksa 
dks le> ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k]
tks rqdcUnh dj

ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] ftUgas 
ns'kHkfDr dh dksbZ 
dfork ;kn gSA

cPpksa dh la[;k] tks 
cky&if=dk ,oa v[kckj 
i<+usa esa #ph ysrs gksaA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk
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mÌs'; 

! dgkfu;ksa dks le> ds lkFk i<+us dh {kerk fodflr djukA 

! laoknksa dks le>us rFkk mUgsa dgus dk rjhdk fodflr djukA 

! iBu esa xfr ykukA

! dgkuh ds Øe ds egÙo dks le>kukA

! vU; yksd dFkkvksa dks i<+us ds fy, izsfjr djukA

f'k{k.k&funsZ'k

! cPpksa ls dkSos vkSj lk¡i ds ckjs esa ppkZ djsa] tSls& os dgk¡ jgrs gSa\ fdl jax ds gksrs gSa\  D;k [kkrs gSa\ bR;kfnA 

! cPpksa dh ckrksa dks ';keiV ij vafdr djsaA

! ckr djsa&D;k dkSos vkSj lk¡i esa nksLrh gks ldrh gS \ cPpksa ds fopkj /kS;ZiwoZd lqusaA

! ikB~;iqLrd esa fn;s x;s fp= ds ckjs esa ckrphr djsaA

! f'k{kd ekud mPpkj.k ,oa gko&Hkko ds lkFk dgkuh dks i<+dj lquk;sa vkSj cPpksa ls Hkh i<+ok;saA

! dgkuh dks lqudj cPpksa ds eu esa vk jgs fopkjksa dks lqusaA

lewg&dk;Z

! cPpksa dh la[;k ds vk/kkj ij lewg cuk;saA fdlh lewg dks dkSok] fdlh dks lk¡i] fdlh dks jkuh] fdlh dks 
flikgh] fdlh dks isM+ ds laca/k esa dqN Hkh ckrphr djus ds fy, dgasA

! lHkh lewgksa dks fopkj djus dks dgsa fd dkSok lk¡i ls vkSj dSls cnyk ys ldrk Fkk \ cPpksa ds fopkjksa dks 
ckjh&ckjh ls lqusaA 

! vH;kl ds lokyksa ds gy lewg esa djus ds fy, dgsaA

! iqLrdky; dh iqLrdksa@v[kckj esa tkuojksa ls lacaf/kr dgkfu;k¡ <w¡<+dj NksVs lewg esa i<+us ds fy, nsaA

! dkSok] dkSoh] jkuh] flikgh vkfn ds laokn dks ukVd ds :i esa izLrqr djus ds fy, dgsaA

! dgkuh esa ik=ksa dks cny dj lewg esa dgkuh lqukus dks dgsaA 

O;fDrxr dk;Z

! ikB dks fcuk cksys ¼ekSu½ i<+us ds fy, dgsaA

! jkspd izlax p;u djus dks dgsa rFkk okpu djk;saA

! dfBu 'kCnksa dk Jqfrys[k djk;sa ,oa tk¡psaA izR;sd 'kCn ls dqN okD; cuok;saA

! dgkuh dks vkxs c<+kus ds fy, izsfjr djsaA

iqujko`fÙk

! dgkuh esa vk;h ?kVukvksa dks Øe ls fy[kus dks dgsaA bl ij fopkj dj ldrs gSa fd ;fn ,d Øe Hkh lekIr gks 
tk, rks dgkuh dk D;k gksxkA

! cPpksa ls ;g dgkuh la{ksi esa lqusaA

! cPpksa dks ,d iafDr ds ckn nwljh iafDr dks cksyrs gq, dkSvk vkSj lk¡i dh dgkuh dks iwjk djus dks dgsaA 

ikB & 10 % dkSok vkSj lk¡i
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cPpksa dh la[;k]
tks dgkfu;ksa 
dks le> 
dj i<+
ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k]
tks #fp ls 
laokn cksyrs 

gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks iBu&{kerk
;kssX;rk j[krs

gSaA

cPpksa dh la[;k]
tks ckrphr
esa #fp
ysrs gSaA

cPpksa dh la[;k]
tks laoknksa 

dks Øe ls cksy 
ikrs gSaA 

cPpksa dh la[;k] 
tks vU; 

yksd dFkkvksa
dh tkudkjh
j[krs gSaA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk
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mÌs'; 

! dfork dks vkuan ls y; ds lkFk i<+ukA

! vU; thoksa dh fØ;kvksa ,oa vknrksa dk fujh{k.k djus ds fy, izsfjr djuk  ,oa mldks fy[kus dh vknr dk 
fodkl djukA

! rqdkUr 'kCnksa ds izfr #fp iSnk djukA

! fofHkUu /ofu;ksa ds chp varj djus dh le> fodflr djukA 

f'k{k.k&funsZ'k

! cPpksa ls dhM+s&edksM+ksa ls tqM+s vuqHko lqusaA ckrphr djsa fd os dSls pyrs] mNyrs] dwnrs vkSj D;k&D;k 
[kkrs&ihrs gSaA

! ckrphr dks ';keiV ij fy[ksa vkSj cPpksa dks i<+us ds fy, dgsaA

! f'k{kd ekud mPpkj.k] y; ,oa gko&Hkko ds lkFk dfork dks i<+dj lquk;sa vkSj cPpksa ls i<+ok;saA

! dfork dk ljy vFkZ cPpksa dks crk;saA

! cPpksa ds }kjk p;fur dfBu 'kCnksa dks ,d&,d djds cksMZ ij fy[kdj mu ij ckrphr djsaA 

! leku /ofu okys 'kCnksa dh igpku djk;sa rFkk dfork esa vk, ,sls 'kCnksa dks fpfg~ur djk;saA

lewg&dk;Z

! cPPkksa dh la[;k ds vk/kkj ij dbZ lewg cuk;saA dfork esa crk;s x;s tarqvksa ds vykos vU; tarqvksa ds ckjs esa 
dfork cukus dks dgasA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ls izLrqfr djk;saA

! feyrs&tqyrs mPpkj.k okys 'kCnksa dks fpfg~ur djus ds fy, dgsaA

! vH;kl ds lokyksa dk gy lewg esa djk;saA

! izR;sd lewg ls vyx&vyx dfork&ikB djk;saA

! dfork dks dgkuh ds :i esa fy[kus dgsaA

O;fDrxr dk;Z

! ikB dks ns[kdj fcuk cksyss ¼ekSu½ i<+us ds fy, dgsaA 

! dfBu 'kCnksa dks pqudj fy[kok;sa bldh tk¡p djsa ,oa buds 'kCnkFkZ crk;saA

! tho&txr ls tqM+s 'kCnksa dks fy[kok;sa ,oa tk¡psA 

! izR;sd 'kCn ls okD; cuok;saA

! ikB dks ns[kdj pkj iafDr;k¡ fy[kus dks dgsaA

! leku /ofu okys 'kCnksa dh lwph cuok;saA

! dfork dh ukV~; izLrqfr djok;saA

iqujko`fÙk

! cPpksa ls leosr Loj esa dfork lqusaA

! dfork ds lkFk fpf=r fp=ksa ij cPpksa ds fopkj tkusaA

ikB & 11 % myVk&iqyVk
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cPpksa dh la[;k]
tks dfork 
dks le> 
dj i<+ 
ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks thoksa dh 

iz—fr ds fo"k; esa
crk ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks ckrphr esa 
#fp ysrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks 'kCnksa dh
/ofu ds vk/kkj
ij 'kCn&p;u
dj ikrs gSaA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk
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mÌs'; 

! fp=ksa ds ek/;e ls ckrphr djus dh dyk dks fodflr djukA

! cPpksa esa] ckrphr djds fdlh fu"d"kZ ij igq¡pus dh {kerk fodflr djukA

! fp= ns[kdj ?kVukvksa ds ckjs esa ckr dj ldus dh {kerk iSnk djukA

f'k{k.k&funsZ'k 

! cPpksa ls xk¡/khth ds lHkh fp= ns[kus dks dgsaA mUgsa dkSu&lk fp= lcls vf/kd ilan vk jgk gS vkSj D;ksa \ 
dkj.k Hkh crkus dks dgsaA 

! cPpksa dks fp=ksa ds uhps fy[ks 'kh"kZdksa dks i<+us dks dgsa] rFkk mUgsa foLrkfjr djus dks dgsaA

! f'k{kd ,d&,d fp= ij cPPkksa ls ckrphr djsaA mUgsa vankt yxkus dk ekSdk nsa vkSj mlds ckn fp= ds ckjs esa 
crk;saA gj fp= ij crk;h x;h ckrphr dks dkxt esa fy[kdj d{kk esa iznf'kZr djsaA

! f'k{kd xk¡/khth dh thouh lquk;saA

! tgk¡ dgha Hkh egkiq#"kksa ds fp= yxs gq, gksa muds ckjs esa cPpksa dks tkudkjh ysus dks izsfjr djsaA  

lewg&dk;Z

! la[;k ds vk/kkj ij lewg cukdj cPpksa dks fy[kus dk ekSdk nsa fd xk¡/kh th us vius thou esa D;k&D;k fd;k \ 
ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d&nks cPpksa ls lewg dh ckrphr dks crkus ds fy, izsfjr djsaA

! vyx&vyx lewg esa cPps irk djsa&xk¡/kh th ds igukos esa cnyko D;ksa vk;k \ ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds 
,d&nks cPpksa ls lewg dh ckrphr dks crkus ds fy, izsfjr djsaA

O;fDrxr dk;Z

! xk¡/kh th ds fo"k; esa cPpksa ds iwoZ vuqHko dks fy[kus ds fy, dgsaA

! cPPkksa ls lkspdj fy[kus@cksyus dks dgsa fd mudks xk¡/kh th dk dkSu&lk :i ilan gS vkSj D;ksa \

! lHkh cPpksa dks xk¡/khth ds ckjs esa ,d iUuk lkQ&lkQ fy[kus ds fy, dgsaA gj ,d fy[ks gq, iUus dks izn'kZuh 
ds :i esa yxk;saA oxZ ds lHkh cPps ,d nwljs dh gLrfyfi dks ns[ksaA 

iqujko`fÙk

! cPpksa dks] fp= ns[kdj mlds ckjs esa crkus dk ekSdk nsaA 

! cPpksa ls xk¡/kh th ls tqM+h ckrs iwNsaA

ikB & 12 % xk¡/kh th dh dgkuh&fp=ksaa dh tqckuh 

cPpksa dh la[;k] tks fp=ksa dks ns[kdj 
xk¡/kh th dh dgkuh lquk ldrs gSaA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk

cPpksa dh la[;k] tks fp=ksa dks 
ns[kdj mlij ckr dj ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
lkQ&lkQ fy[krs gSaA
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ikB & 13 % jktxhj
mÌs'; 

! vius vuqHkoksa dks lqukus dh {kerk fodflr djukA
! i= laokn dks le>us dh {kerk iSnk djukA

f'k{k.k&funsZ'k
! cPpksa ls iwNsa fd os dgk¡&dgk¡ ?kweus x;s gSa \ cPps ?kweus ds fy, cktkj ls ysdj nwljs 'kgj vFkok xk¡o Hkh tk 

ldrs gSaA muls iwNsa&mUgksaus ogk¡ D;k&D;k ns[kkA
! cPpksa dks vius vuqHko dks lqukus dk ekSdk nsaA 
! cPpksa ls fpV~Bh ds ckjs esa ckr djsa \ iwNsa fpV~Bh D;ksa fy[kh tkrh gS \ fpV~Bh dk izk:i cPpksa dks fn[kk;saA
! xk¡o ds iksLVekLVj lkgc ;k Mkfd;k dks d{kk esa cqykdj i=ksa ds igq¡pus dh izfØ;k ij oxZd{k esa ppkZ djok;saA
! f'k{kd i= dks i<+dj lquk;sa vkSj cPpksa ls i<+ok;saA
! ikB ds dfBu 'kCnksa dks ,d&,d dj ds ';keiV ij fy[ksaA cPpksa dks ml 'kCn dks ml ikB esa [kkstus dks dgsaA 

rc cPpksa dks vFkZ rd igq¡pkus esa cPpksa dh enn djsaA
! cPpksa dks iksLVdkMZ] fyQkQk] varnsZ'kh; i= ykdj fn[kk;sa ,oa mu ij i= fy[kok;saA
! cPpksa dks fuEukafdr ds ckjs esa crk;sa & jktxhj] f'kyk?kfVr egkizklkn] fcfEclkj] vtkr'k=q dk Lrwi] os.kqou] 

lksu HkaMkj xqQkA
lewg&dk;Z

! cPpksa dh la[;k ds vk/kkj ij lewg cuk ysaA lHkh lewgksa dks ,d&,d vyx fo"k; nsdj i= esa D;k&D;k fy[kk 
tkuk pkfg,] mls ekSf[kd :i ls lquk nsaA 

! vH;kl ds lokyksa dks lewg esa ckrphr dj fy[kus dks dgsaA 
! iqLrdky; esa [kjhnh x;h iqLrdksa esa ls ,sfrgkfld LFkyksa ls lacaf/kr tkudkjh okyh iqLrds ysdj i<+us dgsa 

rFkk izkIr tkudkjh dks la{ksi crkus dgsaA
O;fDrxr dk;Z

! ikB esa vk;s egÙoiw.kZ ,sfrgkfld 'kCnksa dks ,df=r dj mudk lanHkZ tkuus dk iz;kl djsaA
! cPpksa ls fpëh fy[kok;saA

iqujko`fÙk
! jktxhj ds izkd`frd lkSan;Z ds ckjs esa iwNsA
! fdlh ¼ekrk] firk] HkkbZ] cgu] fe= ----- ½ ds ikl i= fy[kdj fn[kkus dgsa ,oa mldh tk¡p djsaA 

cPpksa dh la[;k] 
ftUgsa vius vuqHkoksa 
dks foLrkj ls lqukus 
dh bPNk gksrh gSA

cPpksa dh la[;k] 
tks i= dks le> 

ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks o.kZu djus 

dh {kerk
j[krs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
viuh ;k=k ds 
vuqHko nwljksa dks 
crk ldrs gSaA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk

cPpksa dh la[;k] 
tks i= fy[k 
ldrs gSaA
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mÌs'; 

! dfork dks y;c) xkus dh {kerk fodflr djukA

! fdlh fo"k; ij dqN iafDr;k¡ fy[kus dh {kerk fodflr djukA

! vU; dforkvksa dks i<+us dh #fp fodflr djukA

! fofHkUu /ofu;ksa ds chp varj djus dh {kerk fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k

! cPpksa ls] nhikoyh ls tqM+s vuqHko iwNsaA irk djsa fd os nhikoyh esa D;k&D;k djrs gSa \

! f'k{kd ekud mPpkj.k] y; ,oa gko&Hkko ds lkFk dfork dks i<+dj lquk;sa vkSj mls cPpksa ls i<+ok;saA

! dfork esa vk;s leku /ofu okys 'kCnksa ds vFkZ ij ckrphr djsaA

! cPpksa dks rqdkUr 'kCnksa dks crk;saA

lewg&dk;Z

! cPpksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa ck¡V nsaA gj lewg dks dfork dh dqN iafDr;k¡ nsdj ckjh&ckjh ls lewg okpu 
djk;saA

! la[;k ds vk/kkj ij lewg cuk;saA cPpksa dks vkil esa ckrphr dj nhikoyh ds ckjs esa fy[kus ;k cksyus dks dgsaA 
ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d&nks cPpksa ls lewg }kjk fy[kh x;h ckrksa dks i<+us ds fy, dgsaA 

! ik¡p u;s lewg cuk;saA ik¡pksa lewgksa ls dfork dh ik¡p&ik¡p iafDr;ksa dks u;h y; esa rS;kj djus dks dgsaA 
ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d&nks cPpksa ls dfork dks u;h y; esa lqukus dks dgsaA 

! lewg esa gh mPpkj.k ds vk/kkj ij feyrs&tqyrs 'kCnksa dks Nk¡Vus ds fy, dgsaA

! rqdcanh }kjk dfork&fuekZ.k djus ds fy, izsfjr djsa rFkk mu dforkvksa dks pkVZ ij iznf'kZr djsaA

! vH;kl ds lokyksa ds gy lewg esa ckrphr dj fy[kus ds fy, dgsaA 

! iqLrdky; esa [kjhnh x;h iqLrdksa ls R;ksgkj ls lacaf/kr dgkfu;k¡ <¡w<+ dj i<+us dks dgsaA

O;fDrxr dk;Z

! ikB dks ns[kdj eu&gh&eu i<+us ds fy, dgsaA 

! vFkZ le> esa ugha vkus okys 'kCnksa dks ';keiV ij fy[kok;saA 

! dfBu 'kCnksa ds vFkZ le> esa vkus ds ckn mUgsa fy[kok;sa ,oa tk¡psaA gj 'kCn ds fy, leku vFkZ okys 'kCn 
fy[kus dks dgsaA

! 'kCnksa ds Jqfrys[k djok;sa ,oa mudh tk¡p djsaA

! vc] iwjh dfork dks ns[kdj fy[kus dks dgsaA

iqujko`fÙk

! cPpksa ls nhikoyh fo"k; ij muds fopkj fy[kus dks dgsaA

! cPpksa ls lkewfgd Loj esa dfork lqusaA

ikB & 14 % nhi tys
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cPpksa dh la[;k] 
tks dfork dks 
y;c) rjhds
ls i<+rs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks dqN iafDr;k¡ 
fy[k ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks ckrphr esa 
#fp ysrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
vU; dforkvksa
dks i<+us esa 
#fp ysrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks
mPpkj.k esa feyrs
&tqyrs 'kCnksa dks
igpku ldrs gSaA 

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk
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mÌs';

! vius fopkjksa dks nwljksa ds le{k j[kus dh {kerk fodflr djukA

! ikB esa vk;s u;s 'kCnksa dks [kkstdj( mudk vFkZ [kkstus dh {kerk dk fodkl djuk] tSls& vkUnksyu] ;kstuk] 
[kkdk] vkfnA

! ikB ij NksVs ,oa ljy loky cukus dh {kerk fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k

! lkgfld dk;Z dkSu&dkSu gksrs gSa] cPpksa dks crkus ds fy, izsfjr djsa rFkk eq[; ckrksas dks ';keiV ij fy[ksaA 

! cPpksa dks LoŒ bafnjk xk¡/kh ds ckjs esa crk;saA

! ikB~;iqLrd esa fn;s x;s fp= ds ckjs esa ckrphr djsaA

! ikB ds eq[; fcanqvksa ds ckjs esa cPpksa ls ckrphr djsaA

lewg&dk;Z

! la[;k ds vk/kkj ij NksVs&NksVs lewg cuk;saA izR;sd lewg ds cPps dgkuh ds laoknksa dks vkil esa nqgjk;sa] ,slk 
iz;kl djsaA

! pkj&ik¡p lewg cukdj cPpksa dks lkspus dk ekSdk nsa fd mUgsa fdl dk;Z dks djus ls vius ij xoZ gqvk \ 
ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds cPpksa dks cksyus ds fy, izsfjr djsaA 

! pkj&ik¡p u;s lewg cukdj cPpksa ls ikB dk ukVdh;&okpu djk;saA

! vH;kl ds lokyksa dk gy lewg esa ckrphr dj fy[kus ds fy, dgsaA 

! iqLrdky; esa [kjhnh x;h iqLrdksa esa ns'kHkfDr@O;fDrÙo ls lEcaf/kr dgkfu;k¡ <w¡<+ dj i<+us ds fy, dgsaA

O;fDrxr dk;Z

! cPpksa dks ekSu ikB dk funsZ'k nsaA yxHkx 10 feuV ckn vFkZ le> esa ugha vkus okys 'kCnksa dks ';keiV ij 
fy[kus ds fy, dgsaA

! vc] cPpksa ls viuh ̂ek¡* ds ckjs esa fy[kus dks dgsaA

iqujko`fÙk

! cPpksa ls ,d&,d djds bl ikB dh ?kVukvksa dks crkus ds fy, dgsaA

! lkeus cqykdj ikB ds ,d&,d vuqPNsn dks gko&Hkko ds lkFk cPpksa ls i<+ok;saA 

ikB & 15 % lkglh bafnjk

cPpksa dh la[;k] tks rsth 
ls rFkk Bhd & Bhd

i<+ ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
ns[kdj lkQ&lkQ
fy[k ldrs gSaA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk

cPpksa dh la[;k] tks 
ckrphr esa #fp 

ysrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks
laoknksa dks le> 
dj i<+ ikrs gSaA 
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mÌs';

! dforkvksa dks y;kRed :i esa i<+us dh {kerk fodflr djukA

! le>dj i<+us dh {kerk fodflr djukA

! fofHkUu /ofu;ksa ds chp ds varj dks le>us dh {kerk iSnk djukA

f'k{k.k&funsZ'k

! cPpksa ls unh ds ckjs esa muds vuqHko lqusaA muls irk djsa fd os fdl&fdl dke ds fy, unh tkrs gSa \

! cPpksa ls muds xk¡o@'kgj ds vklikl dhs ufn;ksa ds ckjs esa foLrkj ls lqusaA 

! cPpksa ls iwNsa fd vki esa ls fdrus yksxksa us xaxk unh dks dgk¡&dgk¡ ns[kk gS \

! f'k{kd ekud mPpkj.k] y; ,oa gko&Hkko ds lkFk dfork dks i<+dj lquk;sa vkSj cPpksa ls i<+ok;saA

! ikB ds dfBu 'kCnksa dks ,d&,d djds cksMZ ij fy[ksaA cPpksa dks mu 'kCnksa dks ml ikB esa [kkstus dks dgsaA 
cPpksa ls mu 'kCnksa ds vFkZ iwNsaA vFkZ rd igq¡pus esa cPpksa dh enn djsaA

! xk¡o dh unh] rkykc] iks[kj ij ppkZ djsa fd os dSls cus vkSj fdrus lkQ+ ;k xans gSaA 

lewg&dk;Z

! cPpksa ds NksVs&NksVs lewg cuk;saA 

! lewg esa iznw"k.k ds ckjs esa vkil esa ckrphr djus ds fy, dgsaA iznw"k.k dk bldk vFkZ vxj cPps u tkurs gksa] rks 
mUgsa crk nsaA fQj iznw"k.k fdl&fdl rjg ls gks ldrk gS rFkk bls dSls jksdk tk ldrk gS bl fo"k; ij ckr 
djus ds fy, dgsaA 

! vH;kl ds lokyksa ds gy lewg esa ckrphr djds fy[kus ds fy, dgsaA 

! lewg esa cPpksa ls ppkZ djsa fd fo|ky; dks dSls lkQ+ j[kuk pkfg, le;&le; ij lQ+kbZ vfHk;ku pyok;saA

! lewg esa gh cPpksa ls fcgkj esa ;k Hkkjr esa cgus okyh ufn;ksa ds ukeksa dh lwph cuok;saA 

O;fDrxr dk;Z

! ikB dks ns[kdj eu&gh&eu esa i<+us ds fy, dgsaA 

! dfBu 'kCnksa dks fy[kus ds fy, dgsaA

! NB ioZ ds nkSjku unh rV ij fd;s tkus okys vk;kstu ds ckjs esa iwNsaA

! ikB dks ns[kdj dqN iafDr;k¡ cPpksa ls fy[kok;saA

! cPpksa dks xaxk&unh ds ckjs esa fy[kus ds fy, dgsaA 

! vH;kl ds iz'uksa dks gy djk;sa ,d mudh tk¡p djsaA

iqujko`fÙk

! cPpksa ls iwNas mUgsa bl dfork ls ufn;ksa ds fo"k; esa D;k le> cuhA

! cPpksa ls ,d lkFk dfork ikB djk;saA

! 'kehZys cPpksa dks lkeus cqykdj ikB ds ,d&,d vuqPNsn dks gko&Hkko ds lkFk i<+us ds fy, dgsaA 

! dfork u;h y; esa lqukus dgsaA

ikB & 16 % xaxk unh
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cPpksa dh la[;k] tks
dfork dks le> dj 

i<+ ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
y; ds lkFk
i<+ ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks blh 
rjg dh vU; dfork
ds fo"k; esa tkudkjh

j[krs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
mPpkj.k esa feyrs&
tqyrs 'kCnksa dks 
igpku tkrs gSaA 

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk
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mÌs'; 

! dgkfu;ksa dks le> dj rsth ls i<+us dh {kerk fodflr djukA

! gko&Hkko ds lkFk dgkuh dgus dh {kerk fodflr djukA

! fdlh fo"k; ij fy[kus dh {kerk fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k

! ,d cSyxkM+h dk ewY; fdruk gks ldrk gS \ cPpksa ls vankt yxkus dks dgsaA

! ikB~;iqLrd esa fn;s x;s fp=ksa ds ckjs esa ckrphr djsaA

! f'k{kd ekud mPpkj.k] y; ,oa gko&Hkko ds lkFk dgkuh dks i<+dj lquk;sa rRi'pkr cPpksa ls i<+ok;saA

! dfBu 'kCnksa dks ,d&,d djds ';keiV ij fy[ksaA cPpksa dks mu 'kCnksa dks ml ikB esa [kkstus dks dgsaA cPpksa 
ls mu 'kCnksa ds vFkZ iwNsaA vFkZ rd igq¡pus esa cPpksa dh enn djsaA

lewg&dk;Z

! cPpksa dh la[;k ds vk/kkj ij lewg cuk;saA lewg esa dgkuh ds laoknksa dks cksyus dk vH;kl djk;saA ckjh&ckjh 
ls izR;sd lewg ds cPps ls dksbZ laokn lqukus ds fy, dgsaA 

! pkj&ik¡p lewg cukdj gj lewg esa cPpksa dks ,d nwljs dks dgkuh lqukus dk ekSdk nsaA

! vH;kl ds lokyksa dk gy lewg esa ckrphr dj fy[kus dks dgsaA 

! cPpksa dks 'kCn&vaR;k{kjh lewg esa [ksyus nsaA

! dgkuh dk ukV~; :ikarj.k djus dks izksRlkfgr djsa vkSj blesa lg;ksx nsaA

O;fDrxr&dk;Z

! ikB dk ekSu opu djk;saA

! ikB ds dfBu 'kCnksa dks ';keiV ij fy[kus ds fy, cPpksa ls dgsaA

! dfBu 'kCnksa ds vFkZ le> esa vkus ds ckn Jqfrys[k fy[kok;sa ,oa tk¡psaA 

! fQj gj 'kCn ij nks okD; fy[kus dks dgsaA

! vc] ikB dks ns[kdj dqN iafDr;k¡ fy[kus ds fy, cPpksa ls dgsaA

! vH;kl ds iz'uksa dks gy djk;sa rFkk mudh tk¡p djsaA

iqujko`fÙk

! cPpksa ls ,d&,d djds bl dgkuh dh ?kVukvksa dks crkus ds fy, dgsaA

!   'kehZys cPpksa dks lkeus cqykdj ikB ds ,d&,d vuqPNsn dks gko&Hkko ds lkFk i<+us ds fy, dgsaA 

ikB & 17 % cSyxkM+h dk nke
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cPpksa dh la[;k] tks
dgkfu;ksa dks le> 
dj i<+ ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
gko&Hkko ds lkFk
dgkuh i<+rs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
ns[kdj lkQ&lkQ
fy[k ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
ckrphr esa #fp 

ysrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
laoknksa dks le> 
dj i<+ ikrs gSaA 

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk
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mÌs';

! dfork ds y;iw.kZ okpu dh {kerk fodflr djukA

! rqdkUr iafDr;k¡ fy[kus dh {kerk fodflr djukA

! ikB~;iqLrdksa ls ckgj dh dforkvksa] iqLrdksa dks i<+us dh #fp fodflr djukA

! fofHkUu /ofu;ksa ds chp varj dj ldus dh {kerk fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k

! cPpksa ls ckr djsa & geas vius ifjokj esa dSls jguk pkfg, \

! dfork dk ljy vFkZ cPpksa dks crk;saA

! f'k{kd ekud mPpkj.k] y; ,oa gko&Hkko ds lkFk dfork dks i<+dj lquk;sa vkSj cPpksa ls i<+ok;saA

! cPpksa ds }kjk pqus x;s dfBu 'kCnksa dks ,d&,d djds ';keiV ij fy[ksaA cPpksa dks mu 'kCnksa dks ikB esa 
[kkstus dks dgsaA cPpksa ls mu 'kCnksa ds vFkZ iwNsaA vFkZ rd igq¡pus esa cPpksa dh enn djsaA

! dfork dks ?kVuk esa cnyus dk iz;kl djsaA mUgsa vH;kl }kjk fl[kk;sa fd dSls dfork laokn esa cny ldrh gSA

lewg&dk;Z

! dforkvksa esa tks 'kCn fn;s x;s gSa] dksbZ ik¡p 'kCn gj ,d lewg dks ns nsaA lewg esa gh cPpksa dks gj ,d 'kCn ls 
feyrs&tqyrs rhu&rhu 'kCn cukus dks dgsaA

! vH;kl ds lokyksa ds gy lewg esa gh ckrphr djds fy[kus ds fy, dgsaA 

! dfork dks ?kVuk ds :i esa cPpksa ls fy[kok;saA

O;fDrxr&dk;Z

! ikB dks ns[kdj eu&gh&eu esa i<+us ds fy, dgsaA 

! dfBu 'kCnksa dks fy[kus dks dgsaA

! dfBu 'kCnksa dk vFkZ le> esa vkus ds ckn Jqfrys[k fy[kok;sa ,oa tk¡psaA gj 'kCn ls nks okD;ksa fuekZ.k djus 
dgsaA

! ikB dks ns[kdj dqN iafDr;k¡ cPpksa ls fy[kok;saA

! cPpksa dks vius ns'k ds ckjs esa fy[kus dks dgsaA

! vH;kl ds iz'uksa ds gy djk;sa ,oa mudh tk¡p djsaA

! 'kCndks'k ds iz;ksx gsrq izksRlkfgr djsaA

iqujko`fÙk

! lHkh cPps ,d lkFk dfork ikB djsaA

! dfork u;h y; ls lqusaA

! dqN cPpksa ls dfork dk vFkZ lqusaA

! cPpksa dks lkeus cqykdj ikB ds ,d&,d vuqPNsn dks gko&Hkko ls i<+us ds fy, dgsaA 

ikB & 18 % ge lc
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cPpksa dh la[;k] tks 
dfork dks le> 
dj i<+ ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks dfork dk
Hkko le> 
ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k]
tks ns[kdj 
lkQ&lkQ 

fy[k ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks xfrfof/k esa 
lfØ; Hkkx 
ysrs gSaA

cPpksa dh la[;k]
tks mPpkj.k

 esa feyrs&tqyrs 
'kCnksa dks

 igpku tkrs gSaA 

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk
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mÌs';

! dgkfu;ksa dks le> dj i<+us dh {kerk fodflr djukA 

! dgkuh dgus dh {kerk fodflr djukA

! fdlh fo"k; ij fy[kus dh {kerk fodflr djukA

! tho&tUrqvksa ds izfr laosnu'khy cukukA

f'k{k.k&funsZ'k

! cPpksa dks dqŸks ;k vU; ikyrw tho ls tqM+s muds vuqHkoksa dks lqukus ds fy, izsfjr djsaA

! cPpksa ls lqusa&mUgksaus vkt fnu Hkj D;k fd;k \

! f'k{kd ekud mPpkj.k ,oa gko&Hkko ds lkFk dgkuh dks i<+dj lquk;sa vkSj cPpksa ls i<+ok;saA

! cPpksa ds }kjk pqus x;s dfBu 'kCnksa dks ,d&,d djds cksMZ ij fy[ksaA cPpksa dks mu 'kCnksa dks ml ikB esa 
[kkstus dks dgsaA cPpksa ls mu 'kCnksa ds vFkZ iwNsaA vFkZ rd igq¡pus esa cPpksa dh enn djsaA

! u;s 'kCnksa dh lwph cuok;sa o muds vFkksZa dks crk;saA

lewg&dk;Z

! cPpksa dks la[;k ds vk/kkj ij lewg esa cSBk;sa vkSj gj lewg dks vyx&vyx dgkuh ds va'k iqtsZ esa fy[kdj nsaA 
mUgsa dgkuh dks iwjk djus ds fy, dgsaA gj ,d lewg ls dgkuh lqusaA

! vH;kl ds lokyksa ds gy lewg esa ckrphr dj fy[kus ds fy, dgsaA 

! dqÙks ds ikyus ds D;k ykHk gSa \ lewgokj tkuus dk iz;Ru djsaA

! tkuojksa ij tkudkjh ,df=r dj lqukus dgsaA

! tkuoj ls lacaf/kr dksbZ dgkuh iqLrdky; ls [kkstdj lewg ls i<+us rFkk d{kk esa lqukus dgsaA

O;fDrxr dk;Z

! ikB dks ns[kdj eu&gh&eu yxHkx 10 feuV ekSu ikB djus ds fy, dgsaA 

! dfBu 'kCnksa dks fy[kus ds fy, dgsaA

! dfBu 'kCnksa ds vFkZ le> esa vkus ds ckn Jqfrys[k fy[kok;sa ,oa tk¡psaA gj 'kCn ij nks okD; fy[kus dks dgsaA

! ikB dks ns[kdj dqN iafDr;k¡ fy[kus dks dgsaA

! cPpksa dks dqN 'kCn nsa vkSj mu ij fy[kus dks dgsaA

! vH;kl ds iz'uksa dks gy djok;sa ,oa mudh tk¡p djsaA

iqujko`fÙk

! cPpksa ls ,d&,d djds bl dgkuh dh ?kVukvksa ds ckjs esa crkus dgsaA

ikB & 19 % dqÙks dh dgkuh
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cPpksa dh la[;k] tks 
dgkfu;ksa dks le> 
dj i<+ ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
jkspd <ax ls dgkuh 

lquk ldrs gaSA

cPpksa dh la[;k] tks 
ns[kdj lkQ&lkQ
fy[k ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
ckrphr esa #fp 

ysrs gSaA

cPpksa dh la[;k]
tks tkuojksa ds fo"k; 
eas dqN u;s fopkj 

j[krs gSaA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk
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mÌs'; 

! fofHkUu [ksyksa ds izfr #fp tkx`r djukA

! laoknksa dks i<+ dj fo"k;&oLrq dh le> cukukA

! fdlh fo"k; ij dqN iafDr;k¡ fy[kus dh {kerk fodflr djukA

! viuh ckr dgus dh {kerk fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k

! cPpksa ls [ksy ls tqM+s vuqHkoksa dks lqusaA

! cPpksa ls iwNas fd mUgksaus chrs lIrkg esa dkSu&dkSu ls [ksy [ksysA muesa dkSu&dkSu lgikBh muds lkFk [ksykA 
ml [ksy esa [ksyus dk D;k rjhdkA

!  f'k{kd ekud mPpkj.k] y; ,oa gko&Hkko ds lkFk ikB dks i<+dj lquk;sa vkSj cPpksa ls i<+ok;saA

! laoknksa dks jpus ds rjhds ij ckrphr djsaA cPpksa ls ml 'kCn dk vFkZ iwNsaA vFkZ rd igq¡pus esa cPpksa dh enn 
djsaA

lewg&dk;Z

! cPpksa dh la[;k ds vk/kkj ij lewg cuk;saA lHkh lewgksa ls ,d&,d [ksy ij ckrphr djus dks dgsaA cPps gj 
,d [ksy ds fu;e ds ckjs esa crk;saA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds ,d&nks cPpksa ds }kjk [ksy ds fu;e lqusaA

! pkj&ik¡p lewg cukdj cPpksa ls ikB ds laoknkas dks cksyus dk vH;kl djk;saA ckjh&ckjh ls izR;sd lewg ds bl 
ikB dks vU; fdlh [ksy esa cnfy,A

! vH;kl ds lokyksa dk gy lewg esa ckrphr djds fy[kus dks dgsaA 

! lewg ds izR;sd cPps fdlh ,d [ksy ds fu;e crk;saA

O;fDrxr dk;Z

! ikB ds ns[kdj eu&gh&eu i<+us ds fy, dgsa rFkk bls vius [ksy ds vuqqHko ls tksM+sA 

! dfBu 'kCnksa dk Jqfrys[k djk;saA

! cPpksa ls [ksy ds nkSjku gksus okyh ckrphr dks fy[kus dks dgsaA

! [ksy esa gkjus@thrus ij dSlk eglwl gksrk gS crkus ds fy, izsfjr djsaA

! cPpksa dks viuh ilan ds [ksy ds ckjs esa fy[kus dks dgsaA

iqujko`fÙk

! cPpksa }kjk fy[kh x;h [ksy dforkvksa dks lqusaA

! dqN cPpksa ls ikB ds laokn lqusaA

! 'kehZys cPpksa dks lkeus cqykdj ikB ds ,d&,d vuqPNsn dks gko&Hkko ls i<+us ds fy, dgsaA 

ikB & 20 % [ksy&[ksy esa
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fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk

cPpksa dh la[;k] tks 
ikB ds fo"k;
dks le> ik,A

cPpksa dh la[;k] tks 
[ksy ij vius fopkj 

fy[k ik,A

cPpksa dh la[;k] tks 
fojke fpg~uksa dk 
iz;ksx Bhd&Bhd 
dj ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k]tks 
[ksy ds ckjs esa vius 
vuqHko foLrkj ls 
crk ldrs gSaA 
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fofHkUu /ofu;ksa dks 
lqudj varj djrk gSA

dfork@dgkuh dks gko&Hkko ,oa 
mrkj&p<+ko ds lkFk lqukrk gSA

dgkuh ds ik=ksa ij 
viuh jk; nsrk gSA

le>rs gq,] LiLV mPpkj.k 
ds lkFk fgUnh i<+rk gSA

u;s 'kCnksa ds vFkZ tkurk gSSA

pkj&ik¡p okD;ksa dks i<+dj muls 
lacaf/kr iz'uksa ds mÙkj nsrk gSA

'kCnksa dks lh/kh 
js[kk esa fy[krk gSA

lqudj 'kCn ;k 
okD; fy[k ysrk gSA

vius vuqHkoksa dks Øeokj
crkrk gSA

fn;s x;s 'kCnksa ls 
okD; cukrk gSA

vkl&ikl ds ifjfpr i'kqvksa ,oa oLrqvksa 
ds ckjs esa dqN iafDr;k¡ fy[krk gSA

'kCnksa dks le>dj mi;ksx
djrk gSA

o
x
Z&III
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