
vknj.kh; f'k{kdx.k]   

vk'kk gS vki ldq'ky gkasxsA vkids R;kx vkSj ri ls gh ,d lqf'kf{kr jk"Vª dk fuekZ.k laHko gSA 

f'k{kk ds vf/kdkj dkuwu ds ykxw gksus ds ckn f'k{kk&{ks= esa dk;Z dj jgs lHkh tu ds nkf;Ro vkSj Hkh 

c<+ x, gaSA 6&14 vk;q oxZ ds cPpksa dk ;g vf/kdkj gS fd og xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çkIr djs vkSj bls 

çnku djus ds lHkh miknkuksa dks laxfBr] larqfyr vkSj U;k;iw.kZ rjhds ls mu rd igq¡pkuk gekjk 

nkf;Ro gSA

ek¡&firk ds ckn cPpksa ls lh/kk laokn ;fn dksbZ LFkkfir djrk gS] rks og gSa vki f'k{kdA f'k{kd gh 

cPpksa dk LokHkkfod :i ls ekxZn'kZu dj mUgsa mudh ýfp ds vuqlkj vkxs c<+us esa çsjd dk dk;Z 

djrs gSaA

fcgkj dh u;h ikBp;kZ ,oa ikB~;Øe ij vk/kkfjr ikB~;iqLrdsa cPpksa dks [kqn djds lh[kus dk 

volj çnku djrh gSaA vki bl rF; ls Hkyh&Hkk¡fr voxr gksaxsA ikB~;iqLrd esa la;ksftr ikB ds 

mís'; D;k gaS\ muls xqtjdj cPpksa esa dkSu&ls dkS'ky fodflr gkasxs \ ge mudk lrr ,oa O;kid 

ewY;kadu dSls djsaxs\ f'k{kdksa dks bldh Li"V tkudkjh gksuh pkfg,A vkidh 'kSf{kd t+:jrkas] 

oxZ&d{k esa ikB fofue;u esa vkidks lg;ksx djus dss mís'; ls bl f'k{k.k lg;ksx lanf'kZdk dk 

fuekZ.k f'k{kdksa }kjk f'k{kdksa ds fy, fd;k x;k gSA ;g izR;sd ikB esa mís'; ds lkFk&lkFk ikB 

fofue;u esa dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ds la;kstu ,oa rn~uqlkj lrr ,oa O;kid ewY;kadu dh 

:i&js[kk rS;kj djus esa vkidk lg;ksx djsxh] ,slh vk'kk gSA izFke pj.k esa d{kk I ls  rd dh 

fgUnh ,oa xf.kr fo"k; dh f'k{k.k lg;ksx lanf'kZdk dk fodkl ;wfulsQ] fcgkj ds lg;ksx ls ,l-

lh-bZ-vkj-Vh-] iVuk] ch-bZ-ih- ,oa ch-bZ-D;w-,e- ds la;qDr iz;kl ls fd;k x;k gSA 'ks"k lanf'kZdkvksa 

dk fodkl izfØ;k/khu gSA

vkils vuqjks/k gS fd vki oxZ fofue;u vkSj lrr ,oa O;kid ewY;kadu esa bl lanf'kZdk dh 

lgk;rk ysa rFkk bl lanf'kZdk dks vkSj ewY;oku cukus gsrq gesa lq>ko nsaA vkids lq>koksa dh çrh{kk 

jgsxhA

      /kU;okn!

   

    ¼jkgqy flag½
     jkT; ifj;kstuk funs'kd

fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVuk 

V

i
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 jkgqy flag
jkT; ifj;kstuk funs'kd] fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] IkVuk

glu okfjl
funs'kd] ,l-lh-bZ-vkj-Vh-] iVuk

jktho flUgk
çksxzke eSustj] ;wfulsQ] iVuk

e/kqlwnu ikloku
jkT; dk;ZØe inkf/kdkjh] izkjafHkd ,oa vkSipkfjd f'k{kk 
fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVuk

MkW- ,l-,-eksbZu
foHkkxk/;{k] v/;kid f'k{kk  
,l-lh-bZ-vkj-Vh-] iVuk

nhid dqekj flag
jkT; dk;ZØe inkf/kdkjh] uokpkjh f'k{kk]
fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVuk&lg&
dk;ZØe izca/kd] fcgkj 'kS{kf.kd xq.koÙkk fe'ku] iVuk

MkW- Kkunso ef.k f=ikBh
izkpk;Z] eS=s; dkWyst vkWQ ,tqds'ku
,.M eSustesaV] gkthiqj ¼oS'kkyh½

MkW- 'osrk lkafMY;
f'k{kk fo'ks"kK] ;wfulsQ] iVuk

uhjt nkl xqý
la;qDr dk;ZØe izca/kd] 
fcgkj 'kS{kf.kd xq.koÙkk fe'ku] iVuk

ufyu dqekj feJ
la;qDr dk;ZØe izca/kd] 
fcgkj 'kS{kf.kd xq.koÙkk fe'ku] iVuk

fn'kkcks/k

vdknfed la;kstd
Mk0 mn; dqekj mTtoy
vij jkT; dk;ZØe inkf/kdkjh
fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVuk
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fgUnh % d{kk 1&

ys[ku&lg;ksx

leh{kk ,oa la'kks/ku&ifjektZu

ftrsUnz dqekj] lgk;d f'k{kd] e/; fo|ky;] egenk] ijS;k] x;k] d`r çlkn] lgk;d f'k{kd] 
paMklh] uwjljk;] ukyank]  vj'kn jt+k] lgk;d f'k{kd] izkFkfed fo|ky;] ipklk] jgqbZ] ukyank]          
vjfoUn dqekj] lk/kulsoh] iz[kaM&lalk/ku dsUnz] uxj fuxe] x;k] fodkl dqekj] lgk;d f'k{kd] e/; 
fo|ky;] cldqfV;k] pdkbZ] teqbZ]  eukst f=ikBh] lgk;d f'k{kd] e/; fo|ky;] Qjuk] cM+gjk] Hkkstiqj

fcjsUnz flag jkor] f'k{kk'kkL= foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh] lat; 'kekZ] f'k{kk'kkL= foHkkx] fnYyh 

fo'ofo|ky;] fnYyh]  MkW- jkds'k flag] f'k{kk funs'kky;] fnYyh iz'kklu] fnYyh] pUnu JhokLro] 

f'k{kk'kkL= foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh] d`".kdkar Bkdqj] iwoZ jkT; lk/kulsoh] ch-bZ-ih-] iVuk]   

lqeu dqekj flag] e/; fo|ky;] dkSfM+;k clar] Hkxokuiqj gkV] lhoku]  euh"k jatu] izkFkfed fo|ky;] 

feÙkupd eqlgjh] lEirpd] iVuk

e/; fo|ky;] 

Hkkjr Hkw"k.k
fo'ks"kK] f'k{kd&izf'k{k.k
fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVuk

Mk0 ujs
fo'ks"kK] vuqJo.k ,oa vdknfed vuqleFkZu
fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] iVuk

'k dqekj flag



f'k{kdksa ds fy, lans'k
ikBp;kZ] ikB~;Øe ,oa ikB&;kstukvksa ij ppkZ,¡ gksrh jgh gSaA ikBp;kZ ,oa ikB~;Øe dks iwjk djus ds fy, ikB&;kstuk 

dh t:jr ij Hkh cy fn;k tkrk jgk gSA fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, ;kstuk dh t:jr gksrh gSA  izR;sd ikB dk 

,d mís'; gksrk gSA gj ikB esa cPpksa ds fy, dqN n{krk fufgr gksrh gSA f'k{kd dks mís'; Kkr gksuk pkfg, D;ksafd y{; 

dk irk gks rks jkLrk <w¡<+uk vklku gksrk gSA

fcgkj ikBp;kZ dh :i&js[kk&2008 ds vuqlkj] ^^cPps vuqHko ds tfj,] dqN cukrs vkSj djrs gq,] iz;ksx djrs] i<+rs] 

cgl djrs] iwNrs] lqurs] lksprs vkSj tokc nsrs gq, rFkk [kqn dks ok.kh] xfrfof/k rFkk ys[ku ds tfj, vfHkO;Dr djrs 

gq, lh[krs gSaA** vr% fl[kkus ds fy, vko';d gS fd mi;qZDr ckrksa dks /;ku esa j[kk tk;A ;g f'k{k.k&lanf'kZdk f'k{kdksa 

ds ekxZn'kZu gsrq gSA blesa izR;sd ikB dk mís'; ,oa cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k dks /;ku esa j[kdj fd, tkus okys 

fØ;k&dykikas dh ppkZ dh x;h gSA 

ijaijkxr i<+kbZ esa f'k{kd iwjs oxZ ls ,d lkFk ckrphr djrs gSa tcfd cPps vyx&vyx n{krk Lrj ds gksrs gSaA ,sls esa 

dqN cPps lh[krs gSa] dqN de lh[krs gSa] dqN cgqr de lh[krs gSaA fdlh fo"k;&oLrq dks i<+kus ls igys mldk lanHkZ 

cukuk ;k mldh Hkwfedk cukuk bl n`f"V ls eg§oiw.kZ gksrh gS fd ;g cPpksa dks og lanHkZ miyC/k djkrk gS ftlls os u;s 

fl[kk;s ;k i<+k;s tk jgs Kku dks vius Kku ds ekStwnk Lrj ls tksM+rs gq, vkxs u;k lh[k ik,¡A c'krsZ ;g dke Bhd ls o 

cPpksa ds Lrj dks /;ku esa j[kdj fd;k tk;A f'k{kdksa dks dqN gn rd cPpksa dks ikB ls tksM+us okyh ,d lkFkZd ckrphr 

djuk t:jh gSA d{kk esa ikB dh Hkwfedk cukrs gq, cksys x;s okD; cPpksa ds o'k esa u jgus okys eu dks fo"k; ls tksM+rk 

gSA ijUrq] gekjk mís'; ;gk¡ iwjk ugha gksrk] ;gk¡ lewg&dk;Z dh vko';drk eglwl gksrh gSA

lewg esa cPps vius nksLrksa ls lh[krs gSaA ,d nwljs ls T;knk [kqyrs gSaA ge cPpksa dks vkil esa ckrphr dj lh[kus dk 

ekSdk ugha nsrsA f'k{kd dk ,slk eku ysuk fd ogh fl[kkus okys gSa] xyr gSA okLro esa izR;sd cPpk fdlh f'k{kd ds 

ofuLir ge mez lkfFk;ksa ls T;knk lh[krk gSA lkfFk;ksa ds lkFk iz'u iwNus dh vktknh rFkk ljyrk ls rFkk nksLrkuk 

ekgkSy esa lh[kus dk ekSdk feyrk gSA lgHkkfxrk dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA cPps oxZ esa f'k{kd }kjk crk;h x;h 

ckrksa dks tc lewg esa ,d nwljs dh lgk;rk ls djrs gSa rks le> lqn`<+ gksrh gSA 

lh[kh gqbZ ckrksa dk mi;ksx thou esa dj ikuk gh lh[kus dh mi;ksfxrk gSA cPps tc [kqn djds lh[ksaxs rks mudk 

vkRecy c<+sxk] vfHkO;fDr dh {kerk c<+sxh vkSj rHkh lh[kh gqbZ ckrksa dk mi;ksx thou esa dj ldsaxsA vr% fl[kkus dh 

izfØ;k esa O;fDrxr dk;Z vko';d gks tkrk gSA O;fDrxr :i ls dke djus ls cPpk vius vuqHkoksa dks O;ofLFkr dj 

ldrk gSA f'k{kdksa dks pkfg, fd cPpksa dks iz'u djus dk T;knk ekSdk nsaA Lok/;k; djus rFkk ewY;kadu nksuksa gh dkeksa ds 

fy, O;fDrxr dk;Z fd;k tk ldrk gSA O;fDrxr dk;Z dh lQyrk rHkh gS tc izR;sd cPps ds }kjk fd;s x;s dke dks 

tk¡pk tk ldsA ;g Hkh /;ku j[kuk vko';d gS fd cPpksa dks fn;s tkus okys dk;Z pqUkkSrhiw.kZ gkasA ;g pqukSrh u cgqr 

vklku gks] vkSj u cgqr dfBuA pqukSfr;k¡ cPpksa ds mRlkg dks cuk;s j[krh gaS rFkk mRlkg lh[kus dh izfØ;k dks rhoz 

djrk gSA 

izR;sd f'k{kd dks ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd izR;sd cPpk oxZ&d{k esa fn;s x;s vH;klksa dks rFkk ikB~;&iqLrd ds var 

esa fn;s x;s fyf[kr ,oa ekSf[kd vH;klksa dks djss rFkk mu vH;klksa dh tk¡p iwjs /kS;Z ds lkFk dh tk, rkfd cPpksa dks 
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vxj dksbZ dfBukbZ gks rks og dfBukbZ nwj dh tk ldsA cPps iw.kZ :i ls lh[ksa gSa ;k ugha blds fy, f'k{kd ikB dh 

iqujko`f§k djsa A cPpksa ls ikB lacaf/kr ckrsa djsa] iwNsa ,oa ;g tkuus dh dksf'k'k gh ugha djsa ofYd vo'; tkusa fd lHkh 

cPps lh[k x, gSaA ugha lh[k ik;s cPpksa dh igpku djsa ,oa mudk iqucZyu djsaA

fcgkj dh Ldwyh f'k{kk gsrq ,l-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk fodflr u;h ikB~;iqLrdsa dqN u;k lkspus vkSj djus dks rFkk [kkstus 

dks mRizsfjr djrh gSaA vr% ikBksa ds var esa fn, x;s lHkh vH;kl iz'uksa ds mÙkj flQZ ml ikB ls ugha [kksts tk ldrs 

ofYd bUgsa [kkstus o mÙkj ikus ds fy, dbZ ckj ikB~;iqLrd vkSj Ldwy dh ifjf/k ls ckgj tkuk gksxkA iqjkuh ,oa u;h 

ikB~;iqLrdksa esa ;g ,d cM+k QdZ gSA ,sls esa f'k{kd&f'kf{kdkvksa dks u;s ut+fj;s ds lkFk bu ikB~;iqLrdksa dks 

i<+uk&i<+kuk pkfg,A

f'k{kd izLrkfor fØ;k&dyki esa izR;sd xfrfof/k lewg ls] ikB ij viuh le>nkjh ds vuqlkj] tksM+&?kVk ldrs gSaA 

vkius iapra= dk uke vo'; lquk gksxkA ,d jktk dks fpark Fkh fd mlds jktdqekj i<+rs ugha gSaA dbZ xqý cqyk;s x;s 

ijUrq os lkjs ds lkjs papy jktdqekj ds lkeus vlQy lkfcr gq,A ckn esa iafMr fo".kq'kekZ dks cqyk;k x;kA mUgksaus 

jktdqekj dks iksfFk;ksa ls ugha] cfYd dgkfu;ksa ls f'k{kk nsuh 'kq: dhA muds fdLlksa esa uhjlrk ugha Fkh vkSj izR;sd 

dgkuh ds ihNs ,d lans'k fNik gksrk FkkA dy rd ds mnaM jktdqekj vc buesa jl ysus yxs vkSj ml ;ksX;rk dks 

gkfly dj lds] ftldh muls mEehn FkhA bUgha dgkfu;ksa dk laxzg ̂ iapra=* dgykrk gSA vkt Hkh ;s dgkfu;k¡ cPps 

lqurs gSa vkSj muls cgqr dqN lh[krs gSaA ,slk dgus dk rkRi;Z gS fd ;g LFkkfir gks x;k gS fd gekjh cqf)] gekjs vuqHko 

,oa lw>&cw> ds bLrseky djus dk izfrQy gSA dksbZ Hkh ubZ ckr ge viuh iwoZ tkudkjh ds ckn lh[krs gSaA fdlh Hkh 

oxZ&d{k esa cPpksa ds lkekU; vuqHko ij vk/kkfjr ckrphr ds vk/kkj ij gh u;h tkudkjh nas rFkk Kku ds l`tu gsrq 

ekgkSy cuk;saA cPpksa dh lkekU; cqf)@vuqHko ij vk/kkfjr fØ;k&dyki] cPpksa ds cqf) ds fodkl esa lgk;d gksaxsA 

gekjk mís'; cPpksa dh i<+us esa vfHkýfp iSnk djkuk gksuk pkfg,A blfy, f'k{kd vius cqf)&foosd ls bl f'k{k.k 

lg;ksx lanf'kZdk esa lq/kkj dj ldrs gSaA 

vr% f'k{kd izLrkfor fØ;k&dyki esa ls xfrfof/k vk/kkfjr cPpksa ds fu.kZ; ysus dh {kerk dk lEeku djrs gq, ikB ij 

viuh le>nkjh ds vuqlkj tksM+&?kVk ldrs gSsaA izR;sd xfrfof/k ds ckn viuk ,oa cPpksa dk ewY;k¡du t:j djsaA blds 

vk/kkj ij gj ikB ds ckn nh xbZ rkfydk dks Hkjuk gksxkA ;g lanf'kZdk dsoy ,d ekxZn'kZu gSA vr% f'k{kdksa ds fopkj 

lknj vkeaf=r gaSA jkT; ds lHkh izkjafHkd fo|ky;ksa esa fo|kFkhZ izxfr&i=d dk la/kkj.k lqfuf'pr djus dk fu.kZ; f'k{kk 

foHkkx] fcgkj ljdkj }kjk fy;k x;k gSA izR;sd fo|kFkhZ ds fy, d{kkokj&fo"k;okj iwjs o"kZ esa izR;sd pkj ekg ij bl 

izxfr&i=d dks Hkjuk vfuok;Z gSA ;g izxfr&i=d izR;sd cPps dh 'kSf{kd vkSj lg&'kSf{kd miyfC/k;ksa dk niZ.k gksxkA 

vr% bl lanf'kZdk esa lac) va'k Hkh fn;k tk jgk gSA vis{kk gS fd ewY;kadu dh ;kstuk cukrs le; vki bl izxfr&i=d 

dks vo'; /;ku esa j[ksaxsA

 'kqHkdkeukvksa lfgr

    vdknfed la;kstd ny
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d{kk I esa f'k{kd }kjk fuR; fd;s tkus okys dk;Z
ckrphr dSls djsa \

1 jkst lqcg psruk&l= ds ckn cPpksa dks d{kk esa ys tkdj f'k{kd ,d xhr fl[kk,¡xsA d{kk dh #Vhu dqN bl çdkj 
gks ldrh gS %& 10 feuV dk xkuk lh[kuk@lqUkuk] 30 feuV dh ckrphr] 30 feuV dh fp=dkjh] 60 feuV dh 
dgkuh lqukuk@i<+uk] 60 feuV dk [ksy ftlesa f'k{kd 30 feuV cPpksa dks [ksyk,¡ vkSj 30 feuV cPpksa dks [kqn 
[ksyus ds fy, NksM+ nsaA 60 feuV dh xf.kr ,oa 60 feuV dk Hkk"kk f'k{k.kA 

2 ckrphr dSls djsa\& d{kk esa f'k{kd ckrphr djsaA gj jkst 5&6 NksVs&NksVs okD; fy[ksa] mnkgj.k &

! vkt lkseokj gSA

! d{kk esa ik¡p cPps ugha vk;s gaSA 

! eSa igyh d{kk esa i<+rk gw¡A vHkh fnu gS] bR;kfnA

3 gj eghuk ,d u;k xhr cPpksa dks fl[kk,¡ A

4 gj ikB ds u;s 'kCnksa dk ¶yS'k&dkMZ cukdj d{kk esa çnf'kZr djsaA cPpksa ls jkst i<+ok,¡A ç;kl jgs gj cPps dks 
i<+us dk ekSdk feysA ¼pkVZ isij ds pkSdksj ;k xksy VqdM+ksa dks dkVdj 'kCn ;k v{kj fy[kdj ¶yS'k dkMZ cuk,¡½A

5 iwjs lIrkg jkst ,d dgkuh lquk,¡A dgkuh dks cM+s isij ij fy[kdj d{kk esa Vk¡xas vkSj cPpksa ls i<+ok,¡A

6 ckjg[kM+h vkSj v{kj pkVZ ls v{kjksa dks dkV dj pkVZ isij ij fpidkdj v{kj&dkMZ cuk,¡A 

7 cPpksa ls l= ds 'kq: ds rhu eghus <sj lkjh fp=dkjh djk,¡ ftlls cPps dks fy[kus esa lqfo/kk gksA fp=dkjh] [kM+h] 
iM+h] oØ] frjNh js[kk ls cuh gks& dqN fp= vafre ist ij fn;s gq, gSaA 

8 u;s ikB i<+kus ls igys fiNys lHkh lh[ks x, v{kj] ek=k vkSj 'kCn dh iqujko`fŸk djk,¡A

9 cPpksa dks viuh ckr iwjs okD; esa cksyus ds fy, çksRlkfgr djsaA

10 cPpksa ds lkFk dk;Z djus ds fy, gj f'k{kd ds ikl <sj lkjk lknk dkxt] jax] dye] pkVZ&isij] jLlh] jaxHkjuh  

(crayons) , xksan] v[kckj] LVsiyj bR;kfn gksuk t+:jh gSA 

11 LFkkuh; Hkk"kk esa iz;ksx gksusokys 'kCn] muds vuq:Ik fgUnh&ekud 'kCnksa dk ¶yS'k&dkMZ cukdj cPpksa dks ,d gh 
vFkZ gksus dk cks/k le>k,¡] tSls& xksM+&iSj] ?kke&/kwi] xkN&isM+] jkSnk&/kwi bR;kfnA

12 d{kk esa jLlh yxh gksuh pkfg, ftlij cPpksa ds dk;Z iznf'kZr gksaxsA

13 d{kk esa o.kZekyk] vad&pkVZ vkSj ckjg[kM+h pkVZ V¡xk gksuk pkfg,A

14  f'k{kd bl ckr dk /;ku j[ksa fd gj ikB esa fn;s gq, mÌs'; tc rd gkfly u gks tk;sa cPpksa ls ckj&ckj vH;kl 
djk;saA

15  cPpksa dks dgkuh igys ;knnk'r ls lquk,¡] blds ckn iqLrd ls i<+ dj lquk,¡A
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vuqØef.kdk
d{kk & I   fgUnh dh ikB~;iqLrd % vadqj] Hkkx & ,d

ikB&la[;k ikB dk uke i`"B&la[;k

ikB & 1 gekjk xk¡o 1

ikB & 2 gekjk 'kgj 3

ikB & 3 çkFkZuk 5

ikB & 4 vkvks [ksysa [ksy 6

ikB & 5 pank ekek 7

ikB & 6 /kEed&/kEed 9

ikB & 7 irax 11

ikB & 8 eu djrk gS 14

ikB & 9 vkyw dk ijkBk 16

ikB & 10 iVuk dk fpfM+;k?kj 18

ikB & 11 pkykd phdw 20

ikB & 12 gjs isM+ 22

ikB & 13 ykyph dqŸkk 24

ikB & 14 nks nksLr 26

ikB & 15 'ksj vkSj fl;kj 28

ikB & 16 Loj ,oa O;atu 30

vi
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mÌs';  

· cPpksa dks cksyus ds vf/kdkf/kd volj iznku djuk A

· nwljksa dh ckr lquus dh {kerk fodflr djUkk A

· fp= ls tqMs+ cPpksa ds iwoZ vuqHkoksa ds vk/kkj ij ckrphr djukA

f'k{k.k funsZ'k

· f'k{kd ikB~;iqLrd esa fn, x, fp= ds laca/k esa ckrphr djsaA iwNsa fd bu oLrqvksa dks mUgksus dgk¡& dgk¡ ns[kk gS]  
muls D;k gksrk gS] fp= esa D;k&D;k fn[kkbZ ns jgk gS] bR;kfn A lHkh cPpksa dks cksyus ds fy, izsfjr djsaA

· cPpksa ds vuqHkoksa dks /kS;ZiwoZd lqusaA

· cPpksa ds ifjos'k ls tqMs+ NksVs&NksVs iz'uksa] tSls&mudk ?kj dgk¡ gS] muds ?kj ds ikl dkSu&dkSu jgrs gSa] os 
D;k&D;k djrs gS] mUgksus fdu&fdu ikyrw tkuojksa dks ns[kk gS] D;k muds ?kj esa Hkh dksbZ tkuoj gS] og dSls 
jgrk gS] D;k [kkrk gS bR;kfn ds vk/kkj ij ckrphr djsaA

tSls & gekjs xk¡o dk uke dk'khiqj gSA

gekjs xk¡o esa ,d rkykc ¼iks[kj½ gSA

xk¡o ds chp esa ,d egy gSA

xk¡o esa cgqr lkjs isM+ gSaA

deyk dk ?kj fo|ky; ds djhc gSA

jghe dk ?kj fo|ky; ls cgqr nwj gSA

· xk¡o ls tqM+h rqdkUr iafDr;k¡ cPpksa dks fl[kk,¡A bls pkVZ&isij ij fy[kdj d{kk esa iznf'kZr djsaA  

[ksrksa ls vkrk gS /kku] ckx&cxhpksa ls vkrk vkeA

isM+ksa dh tgk¡ gks Nk¡o] og gS viuk I;kjk xk¡oA

· cPpks ds ifjfpr 'kCnksa ds fp= ,oa ¶yS'k dkMZ cukdj d{kk esa Vk¡xsaA f'k{kd bu 'kCnksa dks cksy&cksy dj i<+asA 
cPpks dks Hkh vuqeku yxkus ds fy, izsfjr djsaA 

lewg&dk;Z

· cPpksa ds pkj lewg cuk,¡¡¡¡¡¡A mUgsa fo|ky; ls ckgj@Nr ij ys tkdj pkjks fn'kkvksa esa ns[kus dks dgsaA dqN nsj 
ckn ckjh&ckjh ls lewg esa iwNsa&mUgksaus D;k ns[kk \ 'kehZys cPpksa dks cksyus dk volj nsaA f'k{kd cPpksa }kjk 
crk;h x;h oLrqvksa ds uke ';keiV ij fy[ksa vkSj fp= cuk,¡A

· lewg esa lHkh cPpks dks viuh bPNk ls vius lewg dh ilan dk fp= cukus ds fy, dgsa rFkk d{kk esa iznf'kZr 
djsaA

· lewg esa xhr xk;saA

· lewg esa fp= cuk;saA 

ikB & 1  gekjk xk¡o
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O;fDrxr&dk;Z 

· cPpksa ls ckjh&ckjh ls ikB ds fp=ksa ds ckjs esa iwNsa@cuok;saA

· ikB ls tqM+h oLrqvksa ds fp= cuok,¡] tSls & isM+] ?kj] xk;] fo|ky; bR;kfnA gj cPps ls ,d dkxt ij ,d 
'kCn fy[kok,¡ vkSj d{kk esa yxk,¡A jkst+ lqcg esa cPpksa dks mls nqgjkus dks dgsa vkSj fp= cuok,¡A

· d{kk esa nhokj ij uhps cus gq, ';keiV ¼vkuUnnk;h ';keiV½ ij cPpksa dks vklikl fn[kusokyh oLrqvksa ds 
fp= cukus dk ekSdk nsaA

· fofHkUu jaxksa dh oLrq,¡ tSls& lwjt] rkjk] isM+ bR;kfn cuok,¡ vkSj jax Hkjok,¡A ikB ds var esa dqN fp= fn;s x;s 
gSaA

iqujko`fŸk

· cPpksa ls] vklikl ik;h tkusokyh oLrqvksa ds uke rFkk muds ckjs esa iwNsaA dksf'k'k djsa fd lHkh cPps tokc nsaA 

· f'k{kd ';keiV ij fp= cuk,¡] tSls & isM+] ?kj] vke] xsan bR;kfnA cPpksa ls mu fp=ksa ds uke iwNsaA 

· vU; fp= fn[kkdj mlij ckr djsaA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk 

cPpksa dh la[;k] 

tks vius fopkj 

vkjS  vuHq ko crk ldr s gAaS

cPpksa dh la[;k]

tks fp= cukus esa 

#fp j[krs gSaA

cPpksa dh la[;k]

tks ljy vuqns'kksa 

dks le> ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k]

 tks viuh ckr iwjs 

okD; esa cksy ldrs gSaA
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mÌs';  

· cPpksa ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr ckrphr djukA

· csf>>d viuh ckr dgus dh {kerk fodflr djukA

· cksyus dk vf/kdkf/kd volj iznku djukA

· fp=ksa dks ns[kdj vfHkO;fDr dh {kerk fodflr djukA

· lquus dh {kerk fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k 

· f'k{kd ikB~;iqLrd esa fn;s x;s fp= ds laca/k esa ckrphr djsaA 

· cPpksa ls iwNsa& 'kgj dSlk gksrk gS\ ogk¡ mUgksaus D;k&D;k ns[kk\ 

· f'k{kd cPpksa }kjk crk;s x;s 'kCnksa dks ';keiV ij fy[ksaA

· f'k{kd fp= esa fn[k jgh oLrqvksa ds lEcU/k esa vankt+ yxkus dks dgsaA ;fn xzkeh.k {ks= gS] rks 'kgj ds ckjs esa 
vankt+ yxkus dks dgsaA 

· vankt+ ds vk/kkj ij 'kgj rFkk xk¡o ds chp varj djus dk ekSdk nsaA lHkh cPpksa ls ckrphr djus dh dksf'k'k 
djsa] tks [kqn cksyuk ugha pkgrs gSa] mudks ekSdk nsaA cPpksa }kjk dgs x, ckrksa dks ';keiV ij fy[ksa vkSj i<+saA 

lewg&dk;Z 

· NksVs&NksVs lewgksa esa cPpksa dks cSBk;sa vkSj izR;sd lewg dks ikB ds vkyksd esa fp= cukus dks nsaA cPpksa }kjk cuk;s 
x;s fp= dks d{kk esa iznf'kZr djsa vkSj fQj mls cPpksa dh QkbZy esa j[ksaA

· fuEu rqdkUr iafDr;ksa dk lewg esa xk;u djk;sa%& 

Å¡ps&Å¡ps edku] Vªsu] eksVj vkSj nqdkuA

fctyh iwjh jkr] 'kgj dh gS lkSxkrA

· izR;sd lewg dks xhr@xkuk xkus gsrq izsfjr djsaA

· cPpksa dks cM+s lewg esa cSBkdj [ksy [ksyk,¡] tSls&:eky pksj] ywMks] lk¡i&lh<+h bR;kfnA

· d{kk esa t+ehu ij cM+k&lk xksyk cuk,¡ vkSj cPpksa dks ml ij ,d iafDr esa pyok,¡A dHkh lh/kh] dHkh mYkVh 
fn'kk esa] dHkh ,M+h ij] rks dHkh iatksa ijA Vªsu cu dj xksy&xksy ?kwe ldrs gSaA

· cPpksa ls rjg&rjg dh fØ;k,¡ djk,¡] tSls & /khjs pyuk] rst pyuk] nkSM+uk] dwnuk] ukpuk] xksy ?kweuk] 
bR;kfnA

· cPpksa ls vius vkl&ikl fn[kusokyh oLrqvksa ds jax iwNas rFkk jaxks ds uke ';keiV ij fy[ksaA 

· jaxks ds uke cksysa rFkk ml jax ls lacaf/kr oLrqvksa ds uke lewg dks crkus ds fy, dgsaA

fe=ksa ls tqM+s 

ikB & 2  gekjk 'kgj
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O;fDrxr&dk;Z 

· cPpksa ls [kM+h ,oa iM+h js[kk cuok;saA

· cPpksa ls fdrkc esa fn;s x;s 'kgj dk fp= ns[kdj mlesa ls dksbZ Hkh oLrq cukus dh dksf'k'k djus dks dgsaA

· cPpksa ls iwNas fd xk¡o vkSj 'kgj esa edku fdl pht+ ls curs gSa\ f'k{kd mu pht+ksa ds uke ';keiV ij fy[ksaA  

iqujko`fŸk

· f'k{kd ';keiV ij ,d 'kgjh edku dk fp= cuk,¡A cPpksa ls iwNsa ;g Hkou fdl&fdl dke vk ldrk gS\ tks 

Hkh tokc vk,] mldk dkj.k iwNsaA 

· blh izdkj vU; fp= fn[kkdj mlds laca/k esa ckrphr djsaA 

'kgj ds edku xk¡o ds edku

bZaV 

lhesaV  

bZaV  

feÍh

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk 

cPpksa dh la[;k]

tks vius 

fopkj vkSj vuqHko 

crk ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 

tks fp= 

cukus esa #fp 

j[krs gSaA

cPpksa dh la[;k] 

tks ljy

vuqns'kksa dks

le> ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 

tks viuh

ckr iwjs okD;

esa cksy ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 

tks jax dks 

igpku ldrs

gSaA
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mÌs';  
· dfork dks y; ds lkFk i<+us dh {kerk fodflr djukA

· csf>>d viuh ckr dgus dh {kerk fodflr djukA

· viuh ckr iwjs okD; esa cksyus dh {kerk fodflr djukA

· ljy funsZ'kksa dks le>us dh {kerk fodflr djukA

· jaxksa dh le> fodflr djukA
f'k{k.k&funsZ'k 

· izkFkZuk dks y; esa i<+dj lquk,¡A blds ckn izkFkZuk dh ,d&,d iafDr i<+sa rFkk cPpksa dks nqgjkus ds fy, dgsaA

· ckj&ckj vH;kl ds ckn cPpksa ls iwjh dfork y; ds lkFk xok;saA

· ikB esa fn;s x;s fp=ksa ds laca/k esa ckrphr djsaA bu fp=ksa dks vyx&vyx dkxt esa cuokdj ml fp= dk uke 
fy[kdj d{kk esa iznf'kZr djk;saA fp=ksa ds uke fy[kus esa cPpksa dh enn djsa ;k Lo;a fy[k nsaA 

lewg&dk;Z 

· fo|ky; esa dh tkusokyh izkFkZuk dk lewg xku djk,¡A

· jkT; izkFkZuk dh nks&nks iafDr;k¡ xkdj cPpksa dks fl[kk,¡A

· cPpksa ls dksbZ LFkkuh; izkFkZuk ;k xhr lqukus ds fy, dgsaA

· cPpk as dk s viuh dYiuk l s fofHkUu jxa koas kyh oLrvq k as dk fp= cuku s d s fy, dg as rFkk mue as jxa  Hkju s d s fy, ifsz jr djAas
O;fDrxr&dk;Z 

· [kMh+ ] iMh+  ,o a oØ j[s kk cuk,A¡  [kMh+  j[s kk vkjS  iMh+  j[s kk l s lh<h+  vkjS  jys  dh iVjh cuk,]¡  oØ j[s kk l s xnas  ;k yMM~  w cuk,A¡

· cPpksa dks viuh dYiuk ls dksbZ Hkh fp= cukus ds fy, çksRlkfgr djsaA
iqujko`fŸk

· dfork dh ,d&,d iafDr y; esa i<+sa rFkk cPpksa dks ihNs&ihNs y; ds lkFk nqgjkus dks dgsaA

· iwjh dfork cPpksa ds lkFk i<+saA

· cPpksa ds }kjk cuk;s x;s fp=ksa dhs izn'kZuh yxk,¡A
! fofHkUu jaxksa dh oLrq,¡ fn[kkdj jaxksa ds ckjs esa iwNsaA
! cPpksa dks rjg&rjg ds [ksy [ksyk;saA [ksy dk p;u cPps [kqn Hkh djsaA

ikB & 3  izkFkZuk

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk 
cPpksa dh la[;k] 

tks y; esa 
dfork nqgjk 
ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks vius 

fopkj vkSj vuqHko 
crk ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks fp= 

cukus esa #fp 
j[krs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks ljy 

vuqns'kksa dh 
le> j[krs gSaA

cPpksa dh la[;k]
tks viuh

ckr iwjs okD;
esa crk ldrs gSaA

cPpkas dh la[;k] 
tks jaxksa

dks igpku
ldrs gSaA
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fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk 
cPpksa dh la[;k] tks vius 

fopkj vkSj vuqHko 
crk ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks fp= 
cukus esa #fp 
j[krs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks viuh 
ckr iwjs okD; esa dg 

ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks ljy 
vuqns'kksa dks le>

ldrs gSaA

mÌs';  

· csf>>d vius vuqHko ;k fopkj O;Dr djus dh {kerk fodflr djukA

· nwljksa dh ckr /kS;ZiwoZd lquus dh {kerk fodflr djukA

· vuqeku yxkus rFkk rqyuk djus dh {kerk dk fodkl djukA
f'k{k.k&funsZ'k

· cPpksa ls iwNsa& os dkSu&dkSu ls [ksy [ksyrs gSa \

· ikB ds fp=ksa ds vk/kkj ij [ksys tk jgs [ksyksa ds ckjs esa ,d&,d dj ckr djsaaA iwNsa fd ;s [ksy dSls [ksys tkrs gSa \ 
ckrphr dks f'k{kd NksVs okD; esa ';keiV ij fy[ksa vkSj i<+dj lquk,¡A

· cPpksa ls iwNsa& xksyh] fØdsV] fdrfdr] xqYyh&MaMk bR;kfn [ksy dSls [ksyrs gSa \ 

· f'k{kd [ksy] uko] igkM+] isM+] ?kj] yM+dk] yM+dh] xqYyh] MaMk] yqdkNqih] xsan] cYyk bR;kfn 'kCnksa dk ¶yS'k&dkMZ 
cuk,¡ vkSj d{kk esa Vk¡xsaA bu 'kCnksa dks i<+sa vkSj nksgjk,¡A

lewg&dk;Z 

· cPpksa dks mudh ilan dk [ksy vyx&vyx lewg esa [ksyus dk ekSdk nsaA muds [ksy esa f'k{kd Hkh 'kkfey gks tk,¡A

· lewg esa cPpksa ls [ksy djok;sa] tSls vkxs nkSM+uk] ihNs nkSM+uk] nksuksa iSjksa dks ,d lkFk j[k dj dwnuk] [khaph gqbZ js[kk 
ij dwnuk] bR;kfnA

· xsan ls fofHkUu rjg ds [ksy [ksyk;sa] tSls&yq<+dkuk] Qsaduk] idM+uk bR;kfnA /;ku j[ksa fd xsan cM+h gks vkSj jcj dh 
gks rkfd cPpksa dks pksV u yxsA

· cPpksa dks d{kk ds vUnj okys [ksy [ksyk;sa] tSls & ywMks] dSje] lk¡i&lh<+h bR;kfnA d{kk ds ckgj okys [ksy] tSls & 
jLlh [khapuk] fdrfdr] yqdkfNih bR;kfn [ksyus dk Hkh ekSdk nsaA

· fp= esa fn;s x;s [ksy dk uke crkus dks dgsa] mls ';keiV ij fy[ksa vkSj mlds fu;e Hkh iwNsaA
O;fDrxr&dk;Z 

· cPpksa dks viuh #fp ds [ksyksa ds ckjs esa crkus ds fy, dgsaA

· cPpksa ls fofHkUu rjg dh js[kk,¡] tSls& [kM+h] i+M+h] frjNh] oØ js[kk ckj&ckj cuok,¡A

· ikB esa cukus ds fy, fn;s x;s js[kkfp=ksa dks cuok,¡A

· t+ehu ;k vkUkUnnk;h ';keiV ij [kYyh ls cPpksa ls fp= cuok,¡] tSls & lwjt] pk¡n] ckny] isM+] ?kj] fpfM+;k] 
irax] fdrkc] xsan] igkM+ bR;kfnA

iqujko`fŸk

· ';keiV ij [ksyksa ls lacaf/kr fp= cuk,¡ rFkk muds ckjs esa ckr djsaA 

· u;s 'kCnksa ds ¶yS'k&dkMZ dks i<a+s vkSj cPpksa ls mUgsa nqgjkus dks dgsaA

ikB & 4  vkvks [ksysa [ksy
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mÌs';  

· dfork dks y; ds lkFk xkus dh {kerk fodflr djukA

· cPpksa dks cksyus dk vf/kdkf/kd volj iznku djukA

· o.kZekyk ds dqN [kkl v{kjksa ¼p] d] y] n] Fk ,oa e½ dh igpku djukA

f'k{k.k&funsZ'k

· cPpksa ls pk¡n dk fp= ';keiV] t+ehu] dkx+t+ ;k LysV ij cuok;saA

· dfork dks ekud mPpkj.k] gko&Hkko ,oa y; ds lkFk i<+dj lquk;saA ckn esa f'k{kd cPpksa dks Hkh y; ,oa 
gko&Hkko ds lkFk ihNs&ihNs nqgjkus ds fy, dgsaA

!  u;s 'kCnksa dk ¶yS'k&dkMZ cukdj d{kk esa çnf'kZr djsa vkSj cPpksa ls i<+ok;saA

· vxj cPpksa dks ;kn gks] rks f'k{kd cPpksa ls LFkkuh; yksdxhr ;k yksjh lquasA vxj cPpks dks ugha ekywe gks rks 
xk¡o ds fdlh O;fDr ls dqN yksdxhr ;k yksjh d{kk esa lquok,¡ vkSj fl[kk,¡A 

· 'kCnksa ds dkMZ cuk,¡ vkSj d{kk esa çnf'kZr djsa rFkk cPpksa ls i<+ok,¡] tSls& dye] yky] eVj] ped] pank] Fku] 
bR;kfnA buesa iz;qDr v{kjksa ds Hkh dkMZ cukdj iznf'kZr djsaA

lewg&dk;Z 

· o.kZekyk dk pkVZ yVdk nsaA ';keiV ij ekek] pank] dye rFkk Fkkyh 'kCn fy[k nsaA o.kZekyk ns[kdj cPpksa dks 
v{kjksa dks vyx&vyx djus ds fy, dgsa ¼;s v{kj gksaxs d] y] e] p] n] Fk½ cPPkksa dks [kqn [kkstusa nas vkSj 
t+:jr gks rks mudh enn djsa½ lHkh cPpksa dks bu v{kjksa dks t+ksj ls i<+us dks dgsaA

· gj v{kj dk mPpkj.k djds crk,¡A fQj cPpksa ds lewg cukdj izR;sd v{kj ls cuus okys 'kCnksa ls lacaf/kr fp= 
cukus dks dgsaA mnkgj.k ds fy, d ls dey] dcwrj] dyNqy] dku] ddM+h bR;kfnA cPps tSlk Hkh fp= cuk;saa] 
mls lq/kkjsa ugha] cfYd bls mUgsa 'kCnksa ds lkFk tksM+uk fl[kk,¡A blds vfrfjDr mu oLrqvksa ds Hkh fp= cuok;sa] 
ftuds chp ;k vkf[kj eas ̂d* dk mi;ksx gksrk gSA

· lewg esa bu v{kjksa dks eq[kj Loj esa t+ksj&t+ksj ls cksydj i<+ok,¡A

· vH;kl ds iz'uksa dks lewg esa feytqy dj gy djus ds fy, dgsaA

· o.kZekyk ds v{kj ds ¶yS'k&dkMZ cuk,¡A bu ¶yS'k dkMksZa dh lgk;rk ls lh[ks x;s o.kZ ls fcuk ek=k okys 'kCn 
cuok,¡] tSls& d +  y = dy] p  +  e = pe] d  +  e = deA

· o.kZekyk ds nks lsV ¶yS'k&dkMZ cPpksa dks lewg esa nas vkSj ,dleku v{kjksa dks feykus ds fy, dgsaA

O;fDrxr&dk;Z 

· lHkh cPps ¼d] y] e] p] n] Fk½ Ng v{kjksa dks ';keiV ;k t+ehu ij fy[ksaA

· gj ,d cPps dks v{kj&dkMZ miyC/k djk,¡ vkSj mlls v{kj dks ns[kdj fy[kus dks dgsa vkSj muls tqM+s fp= Hkh 
cuok;saA  

· v{kjksa dks ckjh&ckjh ls ikB esa [kkstus dks dgsa rFkk mu v{kjksa ij xksyk yxok,¡A f'k{kd cPpksa ds dke dks ns[ksa 

ikB & 5  pank ekek
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rFkk mudh enn djsaA 

· v{kjksa dks fp=kRed rjhds ls fy[kok,¡] tSls & d fy[kuk gks rks igys cukvks ,d vk/kh xksyk js[kk ;kuh c] 
mlds cxy esa Mkyks ,d MaMk ;kuh    ] mlds cxy esa yxkvks ,d iw¡N ;kuh   ] mlds Åij ,d iM+h js[kk 

;kuh d] bl izdkj cu x;k ̂d*A blh izdkj vU; v{kj Hkh fy[kok;saA

· ikB dk vH;kl djok;saA

iqujko`fŸk

· f'k{kd ckjhckjh ls ,d&,d 'kCn fy[kdj mlesa vk;s v{kjksa dk mPpkj.k djok,¡ rFkk mu v{kjksa dh lgk;rk 
ls cuussokyh ,d oLrqvksa ds uke crkus dks dgsaA cPpksa }kjk crk;s x;s 'kCn dks ';keiV ij fy[ksaA

· cPpksa }kjk fp= cuok,¡ rFkk mldh izn'kZuh yxok,¡A

· cPpksa }kjk pank ekek dfork xkdj lqukus dgsaA

· cPpksa ls dfork ds laca/k esa ckrphr djsaA

· cPpksa ls yksjh lqusaA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk 

cPpksa dh la[;k]
tks y; esa dfork 
nqgjk ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks  
pankekek ds ckjs esa vius 
fopkj vkSj vuqHko crk 

ldrs gaSA

cPpksa dh la[;k] 
tks fp= cukus 

esa #fp j[krs gSaaA

cPpksa dh la[;k] 
tks v{kj igpku 

ldrs gSaA

d y e p n Fk
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mÌs';  
· dfork xkus dh {kerk fodflr djukA

· o.kZekyk ds v{kjksa x] ?k] r] Fk] g ,oa N] t dh igpku djus dh {kerk fodflr djukA

· cPpksa esa fopkj vkSj vuqHko csf>>d O;Dr djus dh {kerk fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k 

· ikB~;iqLrd esa nh x;h dfork dks gko&Hkko ,oa y; ds lkFk i<+ dj lquk,¡A cPpksa dks Hkh bl dfork dks y; 
,oa gko&Hkko ds lkFk ihNs&ihNs nqgjkus dks dgsaA

· ikB esa vk, ifjfpr 'kCnksa dks ';keiV ij fy[ksaA muls 'kCnksa dks ekSf[kd crkus ds fy, dgsaA ';keiV ij fy[ks] 
'kCnks dks Lo;a i<+sa rFkk cPpksa ls Hkh i<+okus dk iz;kl djok;saA ç;kl jgs igys ikB esa i<+k;s x;s v{kjksa dh Hkh 
iqujko`fŸk gksA 

· dfork ls lacaf/kr NksVs&NksVs iz'uksa ds vk/kkj ij cPpksa ls ckrphr djsa] tSls tc gkFkh vkrk gS rks dSlh vkokt 
vkrh gS\ gkFkh dh rjg dSls pysaxs\ gkFkh fdrus dsys [kkrk gS\

· cPpksa ls gkFkh dh Å¡pkbZ] yEckbZ] vaxksa ds vkdkj&izdkj] [kkuk&ihuk] ugkuk] pyuk] nkSM+uk] mi;ksx vkfn ds 
ckjs esa ckr djsaA ';keiV ij cPpksa }kjk crk;h x;h ckrksa dks fy[ksa vkSj mls i<+dj lquk;sa rFkk vuqeku yxkdj 
i<+us ds fy, dgsaA

· gkFkh dh txg fdlh vkSj tkuoj dk uke j[kdj ubZ dfork cuk,¡] tSls& 'ksj] eksj] phaVh bR;kfnA

lewg&dk;Z 

· o.kZekyk dk pkVZ yVdk nsaA cksMZ ij /kEed] gkFkh] vkrk] tkrk] ugkrk] dsyk rFkk [kkrk] ;s 'kCn ckjh&ckjh ls 
fy[ksaaA o.kZekyk pkVZ ns[kdj gj ,d 'kCn esa vk;s v{kjksa dks vyx&vyx dj dkWih esa fy[kus dks dgsa ¼;s v{kj 
gksaxs x] ?k] /k] g] N] r ,oa tA cPPkksa dks [kqn [kkstusa nas t+:jr iM+us ij mudh enn djsa½ lHkh cPps bu 
v{kjksa dks dkWih ij fy[ksaxsA ¼/;ku fnyk,¡ bueas ls g nks] r rhu rFkk d nks ckj vk;k gSA vki tkurs gSa fd cPps 
blds iwoZ Fk y e rFkk d dks ̂pank ekek* ikB esa Hkh lh[k pqds gSaA½

· ikB;iqLrd esa o.kZekyk nh gqbZ gS& cPps mlesa ls Hkh v{kj [kkst ldrs gSaA

· cPpksa ds lewg cukdj gj ,d v{kj ls 'kCn cukus ds ckn 'kCnksa ls lacaf/kr fp= cukus ds fy, dgsaA mnkgj.k ds 
fy, g ls gkFkh] gy] dVgy] ugj] xngk bR;kfnA 'kCn dh lgk;rk ls v{kj dk lgh mPpkj.k djk,¡A ¼/;ku 
jgs 1- iwoZ ds mnkgj.k ds vuqlkj v{kj bu ukeksa esa 'kq: esa] chp esa ;k vkf[kj esa Hkh gks ldrk gSA 2- cPps dSlk 
Hkh fp= cuk ldrs gSa] mls lq/kkjsa ugha] D;ksafd xfrfof/k dk mÌs'; fp= cuokuk ugha gS cfYd v{kjksa dks oLrqvksa 
rFkk 'kCnksa ls tksM+uk gS ftlls os ifjfpr gSaA ¼f'k{kd ns[ksa fd cPps fdl&fdl 'kCn ls lacaf/kr oLrq dk fp= 
cuk jgs gSa] blds fy, mUgsa çksRlkfgr djsaA½ 

· lewg esa bu v{kjksa dks eq[kj Loj esa t+ksj&t+ksj ls cksydj i<+ok;saA

· cPpksa dks lewg esa fofHkUu jax ds dkMZ nsa rFkk mu jaxksa dh igpku djok;saA jaxks ls lacaf/kr oLrqvksa ds laca/k esa 
ckrphr djsa fd dkSu lh oLrq fdl jax dh gksrh gSA

· vH;kl ds iz'u dks lewg esa feytqy dj gy djus ds fy, dgsaA

ikB & 6  /kEed&/kEed
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· v{kjksa ds ¶yS'k&dkMZ ns dj 'kCn cuok,¡A

· 'kCnksa ,oa v{kjksa ds ¶yS'k&dkMZ cuk,¡A gj 'kCn ;k v{kj ds nks dkMZ gksa& tSls nks dkMZ [kjxks'k dk ;k nks dkMZ 
^[k* dsA bu dkMksaZ dks myVk j[k nsa vkSj cPpksa dks nks dkMZ mBk dj feyku djus ds fy, dgsaA bl [ksy dks 
lewg esa [ksyok,¡ ftlls cPps v{kj vkSj 'kCnksa dks tku ldsaxs vkSj Lej.k 'kfDr esa o`f) gksxhA

O;fDrxr&dk;Z 

· lHkh cPps viuh LysV@dkWih esa x] Fk] g] N] ?k] r ,oa t v{kjksa dks fy[kus dk ç;kl djasxsA gj v{kj dks 5 ckj 
fy[ksaxsA gj v{kj ls 'kCn cuk;saxs] tSls & /ku] /kku] dy] ge] vukj bR;kfnA

· bu v{kjksa dks ikB esa [kkstsa rFkk mu v{kjksa ij xksyk yxok,¡] tSls & /ku] /kku] dy] ge] vukj bR;kfnA f'k{kd 
cPpksa dh xfrfof/k;ksa dks ns[ksa rFkk mudh enn djsaA

· vHkh rd lh[ks x;s v{kjksa ls 'kq: gksus okys uke ds cPpksa ds uke dk dkMZ cuk,¡ vkSj d{kk esa Vk¡xsaA cPpksa dh 
deht ij Hkh bls yxok,¡A

· ikB ds vH;kl&dk;Z djk,¡A

iqujko`fŸk

· cPpksa ds cuk;s fp=ksa dh izn'kZuh yxok,¡A

· cPpksa ls dfork dk y;iwoZd ikB djk,¡A

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk 

cPpksa dh la[;k] 
tks y; 
esa dfork 

nqgjk ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks v{kjksa dks 
igpkurs gaSA

cPpksa dh la[;k] 
tks vius 

fopkj vkSj vuqHko 
crk ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks fp= 

cukus esa #fp 
j[krs gSaA

?k x g tN Fk r
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mÌs';  
· dfork dks y; ls xkus dh {kerk fodflr djukA

· o.kZekyk ds v{kjksa ¼i] r] x] 'k] [k] j] Q] V ,oa <½ dh igpku djukA

· cPpksa esa vius fopkj vkSj vuqHko crkus dh bPNk mRiUu djukA

· 'kCn&HkaMkj esa o`f) djukA

· ^b* ,oa ̂bZ* ds mPpkj.k foHksn dh le> cukukA

f'k{k.k&funsZ'k 

· f'k{kd cPpksa ls iz'u iwNsa&ge irax dc mM+krs gSa\ irax fdl&fdl jax dh gksrh gS\ vkfnA cPpksa ls irax ds 
lkFk tqM+s muds vuqHkoksa dks lquas rFkk ';keiV ij fy[ksa vkSj fQj i<a+sA mUgsa vuqHko lqukus ds fy, izksRlkfgr 
djsaA

· dfork dks ekud mPpkj.k] gko&Hkko ,oa y; ds lkFk i<+ dj lquk,¡ vkSj cPpksa ls lqusaA ekud mPpkj.k gsrq 
cPpksa ij nokc u MkysaA

· b rFkk bZ ns[kus esa yxHkx ,d&tSls yxrs gSaA buds chp esa mPpkj.k dk varj Li"V djus ds fy, dqN 'kCn 
fy[kdj mPpkj.k Li"V djok,¡A mnkgj.k ds fy, bZa[k] baZV] beyh bu 'kCnksa dh rjg vU; 'kCnksa dks cksyus dk 
vH;kl djk;saA ,sls gh vU; mnkgj.k ls nksuksa v{kjksa esa varj Li"V djsaA 

· dfork esa vxj irax dh txg dksbZ vkSj 'kCn mi;ksx djsa] tSls&xsan] rks dfork dks nqckjk i<+a+s vkSj cPpksa ls 
i<+ok,¡A cPpksa ls Hkh 'kCn pquokdj u;h dfork cuok ldrs gSaA

lewg&dk;Z 

· o.kZekyk dk pkVZ yVdk nsaA cksMZ ij ikB ls lacaf/kr 'kCnksa] tSls&mM+h] Qj] bldks] dkVk] x;h rFkk irax ;s Ng 
'kCn ckjh&ckjh ls fy[ksaaA o.kZekyk pkVZ ns[kdj gj ,d 'kCn esa v{kjksa dks vyx&vyx dj t+ksj ls i<+us dks 
dgas vkSj dkWih esa fy[kus dks dgsa ¼;s v{kj gksaxs i] r] x] 'k] [k] j] Q] V ,oa <A cPPkksa dks [kqn [kkstus nsa½A 
lHkh cPps bu v{kjksa dks dkWih ij fy[ksaxsA f'k{kd /;ku j[ksa fd cPps dqN v{kjksa dks fiNys ikB esa Hkh lh[k pqds 
gSaA

· gj ,d v{kj dk mPpkj.k 'kCn ds ek/;e ls crk,¡A lewg esa u;s v{kjksa dk ¶yS'k&dkMZ nsdj mPpkj.k vkSj 
fy[kus ¼i] r] x] 'k] [k] j] Q] V ,oa <½ dk vH;kl djus ds fy, dgsaA

· ftu v{kjksa ls dksbZ fp= curk gks mls lewg esa cukus ds fy, dgsaA f'k{kd ';keiV ij Hkh cuk ldrs gSaA

· lewg esa bu v{kjksa dks eq[kj Loj esa t+ksj&t+ksj ls cksydj i<+ok;saA

· ftu v{kjksa ls iwoZ ds ikB esa ifjp; gks pqdk gS] mUgas bl ikB esa [kkstus rFkk muds mPpkj.k dk vH;kl djk;saA

· vH;kl ds iz'u dks lewg esa feytqy dj gy djus ds fy, dgsaA

· vHkh rd lh[ks x, v{kjksa dh lwph cukdj cPpksa dks lewg esa 'kCn cukus nsaA bl dk;Z esa cPps ,d nwljs dk 
lg;ksx djsaxsA

· cPpksa ls irax cuok,¡A gj ,d irax ij lh[ks x;s 'kCnksa dks fy[kdj d{kk esa çnf'kZr djsaA 

ikB & 7  irax
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· cPpksa ls ckjg[kM+h pkVZ esa lh[ks x;s v{kjksa ds lkFk ek=k dks tksM+dj crk,¡ vkSj mls 'kCnksa ls tksM+ dj i<+k;sa] 
tSls &

d ls dye]

dk ls dkyk]

fd ls fdrkc]

dh ls dhM+k]

dq ls dqŸkk]

dw ls dwph]

ds ls dsyk]

dS ls dSejk]

dks ls dks;y]

dkS ls dkSvk]

da ls dadM+]

    mUgha v{kjksa ds lkFk ;g dfork i<+k,¡ ftUgas cPps vc rd igpku lds gSaA

· yky] ihyk] uhyk] gjk] xqykch vkfn jaxksa ls tqM+h dfork xk;sa vkSj irax dk fp= cuok;sa vkSj mlesa jax Hkjok;saA

O;fDrxr&dk;Z 

· lHkh cPps viuh dkWih ij i] r] x] 'k] [k] j] Q] V ,oa < v{kjksa ls fcuk ek=kokys 'kCn cukdj ik¡p ckj 
fy[ksaxs] tSls&j[k] QV] ix bR;kfnA  

· bu v{kjksa dks ikB esa cPpksa ls [kkstok,¡A

· cPpksa dks iqjkuk v[kckj ;k fdrkc nsa vkSj lh[ks x, v{kjksa dks [kkstus ds fy, dgsa rFkk mls ?ksjk yxkus ;k jaxus 
dks dgsaA

· u;s vH;kl fd;s x;s v{kjksa dks cksMZ ij ckjh&ckjh ls fy[ksaA cPpksa ls ,d&,d dj cksMZ ij ls v{kj viuh 
dkWih ij fy[kok,¡A 

· v{kjksa dks fofHkUu jaxksa ls fy[kok,¡A

· cPpksa dks viuk uke] vius nksLr dk uke] HkkbZ&cgu dk uke] ekrk&firk ds uke dks 'kq: ds v{kjksa dks 
igpkuus dks dgsaA 

· v{kjksa ds ¶yS'k&dkMZ cPpksa dks nsa vkSj i<+us ds fy, dgsaA

· irax mM+kus ds fy, fdu&fdu phtksa rFkk fdl izfØ;k dh vko';drk iM+rh gS \ cPpksa dks ckjh&ckjh ls 
crkus dgsaA

iqujko`fŸk
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! f'k{kd ckjh&ckjh ls ,d&,d v{kj ';keiV ij fy[ksaA cPpksa ls muds mPpkj.k djk,¡ rFkk muls tq+M+s dksbZ  
'kCn crkus dks dgsaA 

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk 

cPpksa dh la[;k] 
tks fuEukafdr v{kj 

dks igpku 
ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
ftuesa vius 

fopkj vkSj vuqHko 
csf>>d crkus dh 

bPNk gSA

cPpksa dh la[;k] 

tks fp= 

cukus dh bPNk

 j[krs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 

jax igpkurs rFkk

mfpr mi;ksx 

djrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 
tks y; esa 
dfork nqgjk 
ldrs gSaA

[k j Q V < i r 'k
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mÌs';  

· dfork dks y; ds lkFk xkus dh {kerk fodflr djukA

· o.kZekyk ds dqN v{kjksa ¼/k] "k] ;] M+] u] c ,oa l½ dh igpku djukA

· rqdkUr 'kCnksa ds izfr vkd"kZ.k@le> fodflr djukA

· 'kCnksa dks le> ds lkFk i<+ukA

· u;s 'kCn vkSj v{kjksa ls ifjfpr gksukA

· dYiuk'kfDr dk fodkl djukA

f'k{k.k&funsZ'k 

· dfork dks ekud mPpkj.k] gko&Hkko ,oa y; ds lkFk i<+dj lquk,¡A cPpksa dks Hkh y; ,oa gko&Hkko ds lkFk 
nqgjkus dks dgsaA

· cPpksa ls ckr djsas fd mUgsa D;k&D;k djus dk eu djrk gSA f'k{kd pkgsa rks mUgsa ';keiV ij fy[k ldrs gSaA

· v{kjksa ls 'kCn cukus dks dgsaA lh[ks x;s v{kjksa dk ¶yS'k&dkMZ cuk;sa vkSj cPpksa ds chp nsdj 'kCn cuok;saA

· f'k{kd v{kjksa ds ¶yS'k&dkMZ lewg esa miyC/k djk;saA cPpksa ls i<+ok;sa] fy[kok;sa ;k 'kCn cuok;sa ftlls vHkh 
rd lh[ks x;s v{kjksa dh iqujko`fŸk gks ldsA

lewg&dk;Z 

· o.kZekyk dk pkVZ Vk¡x nsaA cksMZ ij ikik] fn[kkÅ¡] ew¡N] c<+kÅ¡ RkFkk 'kksj ;s ik¡p 'kCn ckjh&ckjh ls fy[ksaaA 
o.kZekyk pkVZ ns[kdj izR;sd iafDr ds igys v{kj dks cPPkksa dks [kqn [kkstus nsaA lHkh cPps bu v{kjksa dks 
dkWih ij fy[ksaxsA f'k{kd /;ku nsa fd buesa ls cgqr lkjs v{kj cPps fiNys ikB esa Hkh lh[k pqds gSaA 

· iqu% /kuq"k] fpfM+;k¡ ,oa vkleku 'kCn fy[kok;saA o.kZekyk pkVZ esa "k] M+ ,oa v dks <q¡<ok;sa ,oa ?ksjk yxok;saA 

! gj ,d v{kj ds mPpkj.k dks crk;saA lewg esa v{kj ds mPpkj.k dk vH;kl djus nsaA mPpkj.k ges'kk cPpksa dh 
tku&igpku dh phtksa ls gks] bldk /;ku j[ksa] tSls& v ls vukj] c ls cl] n ls nk¡r bR;kfnA

· lewg esa bu v{kjksa dks eq[kj Loj esa t+ksj&t+ksj ls cksydj i<+saA

· lewg esa cPps ¶yS'k&dkMZ ds ek/;e ls igys ls lh[ks gq, v{kjksa dks igpkusa ,oa vius fe=ksa dks crk;saA

· vH;kl ds iz'u dks lewg esa feytqy dj gy djus nsaA

· ftu v{kjksa ls iwoZ ds ikB esa ifjp; gks pqdk gS] mUgsa bl ikB esa [kkstus dk volj nsaA muds mPpkj.k dk 
vH;kl Hkh djk;saA 

· ckjg[kM+h pkVZ ls lh[ks x;s v{kjksa dks ek=k ds lkFk tksM+dj 'kCn cuok;sa ,oa i<+us dk volj nsaA

O;fDrxr&dk;Z 

· lHkh cPpksa ls mudh dkWih ij /k] "k] ;] M+] u] c ,oa l v{kjksa dks ik¡p&ik¡p ckj fy[kok;saA

ikB & 8  eu djrk gS
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· cPpksa dks bu v{kjksa dks ikB esa [kkstus dks dgsa rFkk v{kjksa ij ?ksjk yxok;saA f'k{kd cPpksa ds dke dks ns[ksa rFkk 
mudh enn djsaA 

· ikB esa ns[ksaxs fd cPpksa ls dkSu&dkSu ls v{kj dk mPpkj.k ugha gks ik jgk gSA /;ku nsa fd cPpksa us bl ikB ds 
lHkh v{kjksa dks lh[k fy;k gSA mPpkj.k Hkh djk;saA

· fdrkc ls NksVs&NksVs 'kCnksa dks ns[kdj fy[kus dks dgsaA

· cPpksa ls fp= cuok;saA

· cPps vxj dfork lqukuk pkgsa rks mls lqusa vkSj çksRlkfgr djsaA

iqujko`fŸk

· f'k{kd ckjh&ckjh ls ,d&,d v{kj cksMZ ij fy[ksa rFkk cPpksa ls mudk mPpkj.k iwNsaA ml v{kj ls cuus okyh 
,d oLrq dk uke crkus dks dgsaA 

· f'k{kd ckjh&ckjh ls ikB ds ,d&,d 'kCn dks fy[ksa vkSj cPpksa ls mu 'kCnksa ds v{kjksa dk mPpkj.k djok;saA

· cPpksa ls dfork&ikB djk;saA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk 

cPps dh la[;k] tks 

fuEu v{kjksa dks 

igpku ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks

vius fopkj vkSj vuqHko 

crk ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 

'kCnksa dks ns[kdj i<+ 

ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 

tks y; esa dfork 

nqgjk ldrs gSaA

/k "k ; uM+ l c
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mÌs';  
· .k] <] ?k] j] Hk] B ,oa M v{kj dh igpku djukA

· fy[kus dh {kerk fodflr djukA

· u;s 'kCnksa ls ifjfpr djkukA

f'k{k.k&funsZ'k 

· y;c) rjhds ls dfork ikB djsaA

· cPpksa ls Hkh nqgjkus dks dgsaA

· ikB esa vk;s 'kCnksa dks ';keiV ij fy[ksa vkSj cPpksa ls cksy&cksydj i<+ok;saA

· leku /ofu okys 'kCnksa dks cksyus ds fy, izsfjr djsaA

lewg&dk;Z 

· o.kZekyk dk pkVZ Vk¡x nsaA ';keiV ij ijkBk] Hkkyw] ?kj rFkk yypk;k&;s pkj 'kCn ckjh&ckjh ls fy[ksaaA o.kZekyk 
pkVZ ns[kdj gj ,d 'kCn esa v{kjksa dks vyx&vyx dj dkWih esa fy[kus dks dgsa ¼;s v{kj gksaxs B] <] Hk] ?k] j] M 
,oa .kA cPPkksa dks [kqn [kkstus nsa½ lHkh cPps bu v{kjksa dks dkWih ij fy[ksaxsA 

· iqu% ';keiV ij Me:] Hkkyw] ykseM+h] ck.k] iou ,oa ?kj dks ckjh&ckjh  ls fy[ksaA

! vc  gj ,d v{kj dk mPpkj.k djds crk,¡A bu v{kjksa ls 'kCn cuk,¡A lewg esa v{kj ds mPpkj.k dk vH;kl djus 
nsaA

· ftu v{kjksa ls dksbZ fp= curk gks] mls lewg esa cukus dks dgsaA

· lewg esa bu v{kjksa dks eq[kj Loj esa t+ksj&t+ksj ls cksydj i<+saA

· lewg esa ¶yS'k&dkMZ nsaA cPpksa dks igys ls lh[ks gq, v{kjksa dks igpkuus dks dgsaA bu v{kjks dks cksydj os vius 
fe=ksa dks crk,¡A

· vH;kl ds iz'u dks lewg esa feytqy dj gy djus dgsaA

· ftu v{kjksa ls iwoZ ds ikB esa ifjp; gks pqdk gS mUgsa bl ikB esa [kkstus esa enn djsaA muds mPpkj.k dk vH;kl 
djk;saA 

· v{kj&dkMZ ls 'kCn cuok;saA

· lewg esa cPpksa dks fofHkUu rjg ds tkuojksa dh rjg pyus dks dgsa] tSls&Hkkyw dh rjg pyuk] esa<+d dh rjg dwnuk] 
[kjxks'k dh rjg Qqnduk] gkFkh dh rjg pyuk] fpfM+;k dh rjg mM+ukA 

· cPpksa ls dgkuh cuok,¡ & f'k{kd ,d okD; ls 'kq: dj ldrs gSaA

f'k{kd & ,d taxy esa cgqr tkuoj jgrs FksA

,d cPpk & taxy dk jktk 'ksj FkkA

nwljk cPpk & taxy esa Hkkyw jgrk Fkk

ikB & 9  vkyw dk ijkBk
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rhljk cPpk & taxy esa [kjxks'k Hkh jgrk FkkA

f'k{kd & taxy ds chp ,d dqvk¡ FkkA

bl rjg f'k{kd cPpksa ls dgkuh cuok ldrs gSa ftlls cPpksa esa cksyus] lkspus vkSj viuh ckr O;Dr djus dh {kerk 
c<+sxhA f'k{kd gj okD; dks ';keiV ij fy[ksa rFkk i<+ dj lquk;sa] rkfd cPps dks dgkuh ds Øe dk Kku gks vkSj 
dgkuh cukus esa et+k vk;sA

O;fDrxr&dk;Z 

· lHkh cPps viuh dkWih ij j] B] Hk] ?k] <] M ,oa .k&bu v{kjksa dks ik¡p&ik¡p ckj fy[ksaxsA  

· cPps bu v{kjksa dks ikB esa [kkstsa rFkk mu ij ?ksjk yxk;sA f'k{kd cPpksa ds dke dks ns[ksa rFkk mudh enn djsaA 

· cPps ¶yS'k&dkMZ ds ek/;e ls v{kjksa dks viuh dkWih ij fy[ksaxsA

· f'k{kd /;ku nsa fd cPps dkSu&dkSu ls v{kj dk mPpkj.k ugha dj ik jgs gSaA /;ku nsaxs fd cPpksa us bl ikB ds 
lHkh v{kjksa dks lh[k fy;k gSA

· cPpksa dks fdrkc ls ns[kdj Åij fn;s x;s v{kjksa okys 'kCnksa dks fy[kus dks dgsaA

· gj cPps ls ckjg[kM+h ds mudks i<+ok,¡ ftUgsa cPps lh[k pqds gSaA

· ijkBk dSls curk gS \ cPpksa dks crkus dgsaA

· cPpksa ls dfork ikB djk;saA

iqujko`fŸk

· f'k{kd ckjh&ckjh ls ,d&,d v{kj&';keiV ij fy[ksa rFkk cPpksa ls mldk mPpkj.k djok;sa rFkk mldh 
lgk;rk ls cuusokyh ,d oLrq dk uke crkus dks dgsaA 

· f'k{kd ckjh&ckjh ls ikB ds ,d&,d 'kCn dks fy[ksa vkSj cPpksa ls mu 'kCnksa ds v{kjksa dk mPpkj.k djk;saA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk 
cPps dh la[;k] 

tks y; esa dfork 

dks i<+ ldrs gSaA

cPps dh la[;k] 
tks fuEukafdr 

v{kjksa dks igpku 
ldrs gSaA

cPps dh la[;k] tks
vius fopkj vkSj 
vuqHko dks crk 

ldrs gSaA

cPps dh la[;k] 

tks fp= cuk 

ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 

'kCnksa dks ns[kdj 

fy[k ldrs gSaA

j ?k B M Hk <+ .k
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mÌs';  
· M] o] ?k ,oa , v{kj dh igpku djukA

· vius vuqHko ;k fopkj O;Dr djus dh {kerk fodflr djukA

· lh[ks x;s v{kjksa dh enn ls 'kCn cukukA

· vuqeku yxkrs gq, ek=kokys 'kCnksa dh igpku djukA

f'k{k.k&funsZ'k 

· f'k{kd cPpksa dks fpfM+;k?kj ls tqM+h dksbZ dgkuh lquk;saA 

· ikB~;iqLrd esa fn;s x;s funsZ'k ds vuqlkj dke djsaA

· tkuojksa ls tqM+h dfork,¡ rFkk dgkfu;k¡ lquk;saA

· o.kZekyk dk pkVZ Vk¡x nsaA ';keiV ij ou] iVuk] xSaMk rFkk fpfM+;k?kj&bu 'kCnksa dks ckjh&ckjh ls fy[ksaaA 
o.kZekyk pkVZ ns[kdj gj ,d 'kCn esa v{kjksa dks vyx&vyx dj dkWih esa fy[kus dks dgsa ¼;s v{kj gksaxs M] o] 
x] ,] i] V] u] p] M+] ?k ,oa jA cPPkksa dks [kqn [kkstus nsaA½ lHkh cPps bu v{kjksa dks dkWih ij fy[ksaxsA /;ku 
fnyk;sa bueas ls ?k NksM+dj ckdh v{kj fiNys ikBksa esa Hkh cPps lh[k pqds gSaA 

· u;s v{kjksa dk mPpkj.k dj crk,¡A lewg esa v{kjksa ds mPpkj.k dk vH;kl djus nsaA ̂?k* ls cuusokyh oLrqvksa ds 
fp= cukus dks dgsaA

· cPpksa ds fpfM+;k?kj ls tqM+s vuqHkoksa dks lqusa vkSj ';keiV ij fy[ksaA bUgsa t+ksj&t+ksj ls i<+asA ';keiV ij 
ckjh&ckjh ls cPpksa dks cqykdj tkus&igpkus 'kCnksa dks i<+us dgsaA lgh i<+s x;s v{kjksa ij ?ksjk yxk;saA

· /;ku nsa fd o.kZekyk esa tks v{kj NwV x;s gSa] mUgsa u;s 'kCnksa ds ek/;e ls cPpksa dks crk;sa vkSj i<+ok;saA

lewg&dk;Z 

· lewg esa cSBdj cPpksa ls ikB esa cus fp= ds vk/kkj ij tkuojksa dks igpkuus dks dgsaA ns[ks x;s tkuojksa ds uke 
fy[kus dks dgsaA  

· cPpksa ds lewg cukdj iqLrdky; esa [kjhns x;s 15&20 iqLrdsa gj lewg esa nsaA cPpksa dks mu iqLrdksa esa ls 
tkuojksa ds fp= [kkstus dks dgsaA v{kj&dkMZ ds ek/;e ls tkuoj dk uke fy[kok;saA

· lewg esa lh[ks x;s v{kjksa ls cPpksa dks tkuojksa dk uke fy[kus dh dksf'k'k djus dks dgsaA ¼tkuojksa ds uke mu 
iqLrdksa esa fy[ks gksaxsA½

· cPps vius uke ds v{kj [kkstsa vkSj fy[ksaA 

· ckjg[kM+h pkVZ ls tkuojksaa ds uke ds v{kj dks <w¡<+ dj fy[kus rFkk iqu% mls i<+us ds fy, dgsaA

O;fDrxr&dk;Z 

· lHkh cPps viuh dkWih ij ?k] M] o] , v{kj dks ik¡p&ik¡p ckj fy[ksaxsA  

· ?k] M] o] , ls cuusokys 'kCnksa dks fy[kus dk iz;kl djsaxs] tSls& ?kj] ?kuk] ?kM+k bR;kfnA

ikB & 10  iVuk dk fpfM+;k?kj
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· v{kj&dkMZ ,oa ckjg[kM+h ds dkMZ cPpksa dks nsa vkSj 'kCn cuok,¡A

· vHkh rd lh[ks x, v{kj vkSj 'kCnksa dks fy[kus dk iz;kl cPpksa ls djk,¡A

! tkuojksa ds :i&jax] dn&dkBh vkSj cksyh ds ckjs esa crkus dks dgsaA

iqujko`fŸk

· f'k{kd ckjh&ckjh ls tkuojksa ds uke cksMZ ij fy[ksaA cPpksa ls mu 'kCnksa dks vuqeku yxkdj i<+us dks dgsaA 

· cPpksa ls tkuojksa ds fp= cukus dks dgsaA

· cPpksa ls iwNas& mudks D;k&D;k vPNk yxk vkSj D;ksa \

· cPpksa dks cksMZ ij tkuojksa ds uke fy[kus dks dgsaA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk 

cPpksa dh la[;k] tks
 fuEukafdr v{kjksa dks 
igpku ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks  
'kCnksa ds mPpkj.k 
vankt+ yxkdj 
dj ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks 
vius fopkj vkSj 

vuqHko dks 
crk ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 

tks fp= cuk 

ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks
 vankt+ yxkdj 

'kCnksa dks 
fy[kus dk iz;kl 

djrs gSaA

M o ?k ,
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mÌs';  

· vuqHko ;k fopkj O;Dr djus dh {kerk fodflr djukA

· vankt+ yxkdj ek=kokys 'kCnksa dh igpku djukA

· lh[ks x;s v{kjksa dh enn ls 'kCn cukus dh {kerk fodflr djukA

· 'kCnksa dks ns[kdj fy[k ldus dh {kerk fodflr djukA

· k] f ]  h ,oa  w  dh ek=k dk iz;ksx djus dh dq'kyrk fodflr djukA 

! Hkk"kk ,oa fp=ksa ds vUr%lEcU/kksa dk vuqeku yxkukA

f'k{k.k&funsZ'k 

· dfork dks ekud mPpkj.k] gko&Hkko ,oa y; ds lkFk i<+dj lquk;sa cPpksa dks Hkh y; ,oa gko&Hkko ds lkFk 
nqgjkus ds fy, izsfjr djsaA

· ckjg[kM+h dk mi;ksx djsa vkSj ek=kokys v{kjksa ds mPpkj.k djsaA

lewg&dk;Z 

· ikB ls ̂k* dh ek=k ls cuusokys 'kCnksa dks [kkstdj fy[kus dks dgsaA

· ^k* dh ek=k ds nks v{kj okys nks 'kCn pqusaA mnkgj.k ds fy,&^pkj* ,oa ̂[kM+k*A pkj esa ̂p* ds ckn ̂k* dh ek=k gS 
^p* dks cnydj dksbZ nwljk v{kj fy[k nsaA cus gq, u;s 'kCn dk mPpkj.k djus dks dgsa] lHkh lewgksa dks ,sls 'kCn 
rS;kj djus dks dgsa] tSls& ekj] rkj] ikj bR;kfnA

· phdw 'kCn esa nks ek=k,¡ gSa ̂  h * ,oa ̂ w *A lewg esa bl 'kCn esa v{kjksa dks cnyas] u;s 'kCnksa dk fuekZ.k djsa rFkk mu 
'kCnksa dk mPpkj.k djok,¡] tSls& ihdw ]ehdw ]jhdw ]phuw ]phyw bR;kfnA 

· ^[kM+k* 'kCn esa ls ^M+* lh[kh x;h ek=kvksa ds iz;ksx ls u;s 'kCn cuok,¡ rFkk mudk mPpkj.k djus dks dgsa] 
tSls&[kM+hA

· ftu v{kjksa ls iwoZ ds ikB esa ifjp; gks pqdk gS] mUgsa bl ikB esa [kkstus dks dgsa vkSj muds mPpkj.k dk vH;kl 
djk;saA 

· lewg esa cPpkas dks iwjh dfork y;c) rjhds ls i<+us dk iz;kl djus dks dgsaA vH;kl ds iz'u gy djk;saA

· fo|ky; esa miyC/k iqLrdky; dh fdrkcksa esa ifjfpr v{kj ,oa ek=k okys 'kCnksa dks [kkstus dgsa  vkSj mUgsa 
fy[kdj ¶yS'k&dkMZ ds :Ik esa çnf'kZr djk;saA

O;fDrxr&dk;Z 

· cPps ikB esa ls v{kjksa dk mPpkj.k djsaA /;ku nsa fd cPpksa us bl ikB ds lHkh v{kjksa dks lh[k fy;k gSA 

· ikB esa vk;s lHkh v{kjksa dks vyx&vyx fy[ksaA

· lh[kh x;h rhu ek=kvksa ¼ k]  h]  w ½ ls u;s&u;s 'kCn cuk;sa vkSj dkWih ij fy[ksaA

ikB & 11  pkykd phdw
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· k]  h] ,oa  w ek=k ds iz;ksx ls cukusokys 'kCnksa dks ikB~;iqLrd esa [kkstsa rFkk mUgsa ns[kdj dkWih esa fy[ksaA

· lh[kh xbZ ek=k ,oa v{kjksa dk ¶yS'k dkMZ cukdj mldh lgk;rk ls 'kCn cukus ds fy, dgsaA 

iqujko`fŸk

· cPpksa ls dfork ikB djk;saA 

· ckjh&ckjh ls ikB ds ,d&,d 'kCn dks fy[ksa rFkk cPpksa ls mu 'kCnksa ds v{kjksa dk mPpkj.k djk;saA

· k]  h] ,oa  w ek=k ds iz;ksx ls 'kCn cuok,¡A

· cPpksa ls iwNas fd mUgsa dfork esa D;k&D;k vPNk yxk vkSj D;ksa \  

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk 

cPpksa dh la[;k] 
tks vius fopkj 
vkSj vuqHkoksa dks 
crk ldrs gSA

cPpksa dh la[;k]
tks 'kCnksa 
dks ns[kdj 
fy[k ldrs

 gSaA

cPpksa dh la[;k]
tks 'kCnksa ds 

 mPpkj.k vankt+ 
 yxkdj dj 
ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k]
tks vankt+ 
yxkdj lqus 
x;s 'kCnksa dks 
fy[k ysrs gSaA

cPpksa dh la[;k]
tks lh[ks x;s 
v{kjksa dh enn 
ls 'kCn cuk 
ldrs gSaA

 cPps dh la[;k]
tks k] h] f 
,oa  w dh 
ek=k dk 

iz;ksx dj 'kCn 
cuk ldrs gSaA
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mÌs';  

·

· /kS;ZiwoZd ckr lquus dh {kerk fodflr djukA

· vankt+ yxkdj ek=kokys 'kCnksa dh igpku djukA
 

· lh[ks x;s v{kjksa dh enn ls u;s 'kCn cukukA

· 'kCnksa dks ns[kdj fy[k ldukA

· o] , rFkk ,s v{kj ,oa ̂  s * rFkk ̂  S * dh ek=k dk iz;ksx djus dh dq'kyrk fodflr djukA

ikB&ifjp; 

· cPpksa ls iwNas fd D;k vkius dHkh isM+ ls ckr dh gS\ vxj cPps dqN crk,¡ rks mls ';keiV ij fy[ksaA vxj ugha 
tokc nsa rks nks cPpksa dk tksM+k cukdj d{kk esa dqN dks isM+ vkSj dqN dks loky iwNus okyk cPpk cukdj 
loky&tokc djk;saA

· f'k{kd isM+] xk;] uy] dqvk¡] >wys] phaVh ds ckjs esa ,d&,d djds ckr djsaA ;s vkius dgk¡&dgk¡ ns[ksa gSa \ ;s fnu 
Hkj D;k&D;k djrs gSa\ vkfn loky ckrphr ds gks ldrs gSaA

· , rFkk ,s v{kj ds 'kCn fy[kdj mPpkj.k esa varj Li"V djsaA ̂ ,* dh ek=k dks dqN 'kCn fy[k dj le>k;sa] 
tSls& esy] [ksy ,oa jsy bR;kfnA ,s dh ek=k ds dqN 'kCn fy[kdj le>k;sa] tSls & eSy] iSj bR;kfnA

· ckjg[kM+h esa ,s] , okys v{kjksa dks i<+us dks dgsas vkSj muls 'kCn cuok;saA

lewg&dk;Z 

· lewg cukdj ikB~;&iqLrd] vU; iqLrd ,oa v[kckj esa ̂,* v{kj okys 'kCnksa dks <w¡<+us ds fy, dgsaA

· lewg cukdj ikB~;&iqLrd] vU; iqLrd ,oa v[kckj esa ̂,s* v{kj okys 'kCnksa dks <w¡<+us dgsaA

· lewg cukdj ikB~;&iqLrd esa ̂o* v{kj okys 'kCnksa dks <w¡<+ok;saA

· ftu v{kjksa ls iwoZ ds ikB esa ifjp; gks pqdk gS mUgas bl ikB esa [kkstok;sa rFkk muds mPpkj.k dk vH;kl 
djk;saA 

· lewg esa cPpksa dks iwjs ikB dks i<+us dk iz;kl djus dks dgsaA

· lewg esa vH;kl ds iz'u gy djk;saA

· ckjg[kM+h ds v{kjksa ds ¶yS'k&dkMZ cuk dj lewg esa nsa vkSj muls 'kCn cuok;saA

· tksM+s cukdj ikB dk okrkZyki djk;saA

O;fDrxr&dk;Z 

· fdlh Hkh v{kj esa ̂  s * ,oa ̂  S * dh ek=k yxkdj u, 'kCn cuk;sa rFkk i<+saA

cPpksa esa vius fopkj vkSj vuqHko crkus dh {kerk fodflr djukA

ikB & 12  gjs isM+



· ikB~;iqLrd esa ̂o* v{kj ls cus 'kCn <w¡<+dj mUgsa fy[kus dks dgsaA 

· lh[kh x;h nks u;h ek=kvksa ¼  s]  S ½ ls u;s&u;s 'kCn cuok;sa vkSj dkWih ij fy[kok;saA

iqujko`fŸk

· ckjh&ckjh ls ikB ds dqN 'kCn ,d&,d dj fy[kok;sa rFkk cPpksa ls mu 'kCnksa ds v{kjksa dk mPpkj.k djok;saA

· ^  s * rFkk ̂  S * dh ek=k ds iz;ksx ls 'kCn ';keiV ij fy[ksa rFkk cPpksa ls mPpkj.k djk;saA

· ^o* v{kj ds iz;ksx ls 'kCn cksMZ ij fy[ksa rFkk cPpksa ls mPpkj.k djk;saA

· cPpksa ls ikB dh Øec) ?kVukvksa dh tkudkjh izkIr djsaA

· cPpksa ls ,slh gh fdlh ckrphr dks lqukus dks dgsaA

· cPpksa ls iwNsa mudks D;k&D;k vPNk yxk \ mUgksaus D;k&D;k lh[kk \

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk 

cPps dh la[;k] 
tks vius 
fopkj

 vkSj vuqHko
crkus ldrs 

gSA

cPps dh la[;k]
tks 'kCnksa 
dks ns[kdj 

 fy[k 
 ldrs gSaA

cPps dh la[;k]
tks vankt+ 

yxkdj 'kCnksa 
dks fy[k 
ldrs gSaA

cPps dh la[;k]
tks lh[ks 

x;s v{kjksa dh 
enn ls u;s 
'kCn cuk 
ldrs gSaA

cPps dh la[;k]
tks fuEukafdr 
v{kjksa dks 
igpku 

ldrs gSaA

cPps dh la[;k] 
tks

 s vkSj  S dh 
ek=k dk ç;ksx

 dj 'kCn
cuk ldrs gSaA 

o , ,s
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mÌs';  

· vius vuqHko vkSj fopkj O;Dr djus dh {kerk fodflr djukA

· nwljksa dh ckr /kS;ZiwoZd lquus dh {kerk fodflr djukA

· lh[ks x;s v{kjksa dh enn ls 'kCn cukukA

·  ̂ q * ,oa ̂  w * dh ek=k dk iz;ksx djus dh dq'kyrk fodflr djukA  

f'k{k.k&funsZ'k 

· dqÙks ds ckjs esa ckr djsa] tSls& dqÙkk D;k [kkrk gS\ dqÙkk fnu Hkj D;k djrk gS\ D;k vkidks dqÙks ls Mj yxrk gS 
\ dqÙks ls Mj D;ksa yxrk gSa \ bR;kfnA 

· lHkh fp=ksa dks ns[kus dks dgas ,oaa iwNsa fd fp= esa D;k fn[kkbZ ns jgk gS\

· fp=ksa ds vk/kkj ij iz'u iwNsa] tSls&dqÙkk dks D;k feyk\ dqÙkk fdl ij HkkSadk\

· f'k{kd cPpksa ls iwNdj ?kVukvksa ds Øe dks dkx+t+ esa fy[kdj d{kk esa Vk¡xsa] ftlls cPps tc pkgsa mls i<+ ldsaA

! ,slh vU; fp=dFkk,¡ cPpksa dks fn[kkdj mUgsa dgkuh lqukus dks izsfjr djsaA

lewg&dk;Z 

· lewg cukdj ikB~; iqLrd esa ̂  q * ,oa ̂  w * ek=k okys 'kCnksa dks <w¡<sa vkSj mUgsa fy[ksa rFkk mudk mPPkkj.k djus 
dks dgsaA

· cPpksa ls dgkuh cuok;saA

· lewg esa lh[kh xbZ ek=kvksa ls u,&u, 'kCn cuk;sa vkSj mUgsa dkWih ij fy[ksaA

! lewg esa ikB esa fn;s x;s fp=ksa dh vuqd`fr cuk;sa ,oa muds uke fy[ksaA

O;fDrxr&dk;Z 

· fp=&dFkkvksa dks fn[kkdj dgkuh lqusaA

· ^ q * ,oa ̂ w * dh ek=k ds iz;ksx ls 'kCn cuok;saA  

· ckjg[kM+h pkVZ dh lgk;rk ls cPpksa   q  ,oa   w  dh ek=k yxkdj 'kCn cukus ds fy, dgsaA

· cPpksa ls dgkuh lqusaA

· o.kZekyk dks fy[ksa ,oa cPpksa dks ns[kdj fy[kus rFkk i<+us dgsaA

iqujko`fŸk

· ckjh&ckjh ls ikB ds ,d&,d fp= dk uke ';keiV ij fy[ksaA cPpksa ls mu 'kCnksa ds v{kjksa dk mPpkj.k 
djk;saA

ikB & 13  ykyph dqÙkk
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· ^  q * rFkk ̂  w  * dh ek=k ds iz;ksx ls cus 'kCn cksMZ ij fy[ksaA cPpksa ls mPpkj.k djk;saA

! cPpksa ls dgkuh lqusaA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk 

cPpksa dh la[;k] ftuesa 

vius fopkj vkSj 

vuqHko crkus dh le> gSA

cPpksa dh la[;k] tks 

fp=ksa dk vankt+ yxkdj 

'kCnksa esa fy[kus dk 

iz;kl djrs gSaA

cPpksa dh la[;k] tks lh[ks 

x;s v{kjksa dh enn ls 

'kCn cuk ldrs gaSA

cPpksa dh la[;k] tks ^ q * 

rFkk  ^  w *  dh ek=k 

dk iz;ksx dj 'kCn cuk 

ldrs gSaA
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mÌs';  
· vius vuqHko vkSj fopkj O;Dr djus dh {kerk fodflr djukA

· nwljksa dh ckr /kS;ZiwoZd lquus dh {kerk fodflr djukA

· fp=ksas ls vuqeku yxkus dh {kerk fodflr djukA

· fp=&dFkkvksa dks le>us dh {kerk fodflr djukA

· fp=ksa dks ns[k dj muds uke fy[k ldukA

· ^ ks *] ̂  f  * rFkk ̂  kS * dh ek=kvksa dk iz;ksx djus dh dq'kyrk fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k

· cPpkas ls muds nksLr ds ckjs ,d&,d djds ckr djsaA lcds nksLrksa ds uke] os vius nksLrksa ds lkFk D;k&D;k 
djrs gSa] bR;kfnA cPpksa dks ¶yS'k&dkMZ dk mi;ksx dj vius nksLr dk uke fy[kus dks dgsaA

· gko&Hkko ,oa ekud mPpkj.k ds lkFk ikB dks i<+dj lquk;saA

· ^ ks * dh ek=k okys 'kCnksa dks ';keiV ij fy[kdj mPpkj.k Li"V djsa] mnkgj.k nks] nksLr] dks;y bR;kfnA

· ^ f * dh ek=k okys 'kCnksa dks ';keiV ij fy[kdj mPpkj.k Li"V djsa] tSls&dfo] eqfu] fdrkc bR;kfnA

· ^ kS * dh ek=k okys 'kCnksa dks ';keiV ij fy[kdj mPpkj.k Li"V djsa] tSls&vkSj ] dkSu] dkSvk bR;kfnA

· ^ ks * rFkk ̂ kS * dh ek=k ds mPpkj.k 'kCnksa ds ek/;e ls djsa] tSls&dksj] dkSj] eksj] ekSj bR;kfnA

· f'k{kd bl iwjh dgkuh dks cM+s ls pkVZ isij ij fy[k dj d{kk esa Vk¡x nsaA [kqn Hkh i<+sa vkSj cPpksa ls Hkh i<+ok;saA

lewg&dk;Z 

· ikB~;&iqLrd esa , ek=k okys 'kCnksa dks <w¡<s+aA

· lewg cukdj ikB~;&iqLrd esa ,s ek=k okys 'kCnksa dks <w¡<+asA

· lewg cukdj lh[kh x;h u;h ek=kvksa ls u;s&u;s 'kCn cuk;sa vkSj fQj mUgsa dkWih ij fy[ksaA 

tSls & ̂ k * & vke] jke

   ̂ f * & fdrkc] fdokM+

   ̂  h * & uhyk] ihyk

   ̂  q * & dqRrk] xqYyk

· ftu v{kjksa@ek=kvksa dk iwoZ ds ikB esa ifjp; gks pqdk gS] mUgas bl ikB esa [kkstok;sa vkSj muds mPpkj.k dk 
vH;kl djk;saA 

· lewg esa cPps dkss iwjk ikB i<+us dk iz;kl djus dks dgsaA

· lewg cukdj vH;kl ds iz'u gy djok;saA

O;fDrxr&dk;Z 

ikB & 14  nks nksLr
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· ^ ks * ̂ f  *  ̂ kS * ̂ ks * rFkk ̂ kS*  dh ek=k ds iz;ksx ls 'kCn cuok;saA

· ckjg[kM+h dks cksy dj i<+ok;saA

· o.kZekyk ds v{kjksa dks fy[kus dgsaA

· f'k{kd cPpkas ds lh[ks gq, v{kj vkSj ek=kvksa dks ';keiV ij fy[k nsa vkSj fQj 'kCn cukus dks dgsaA

· cPpksa ls dgkuh lqukus dks dgsaA

iqujko`fŸk

· f'k{kd ckjh&ckjh ls ikB ds ,d&,d 'kCn dks fy[ksaxs vkSj fQj cPpksa ls mu 'kCnksa ds v{kjksa ds mPpkj.k 
djk;saxsA

· ^ ks * ̂ f  * rFkk ̂ kS*  dh ek=k ds iz;ksx ls 'kCn ';keiV ij fy[ksa vkSj cPpksa ls mPpkj.k djk;saA

· dgkuh ds laca/k esa cPpksa ls iwNsa&fdl ?kVuk ds ckn D;k gqvk\

· ^vks* rFkk ̂vkS* ds mPpkj.k esa D;k varj gS \ buls cus 'kCnksa ds ek/;e ls muds mPpkj.k ds varj Li"V djk;saA 

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk 

cPpkas dh 

la[;k] tks 

vius fopkj 

vkSj vuqHko 

crkrs gSaA

cPpksa dh 

la[;k] 

tks 'kCnksa dks 

ns[kdj fy[k 

ldrs gSaA

cPpkas dh la[;k]

tks 'kCnksa ds 

mPpkj.k ds 

lEcU/k esa 

vankt+ 

yxkrs gSaA

cPpkas dh la[;k 

tks vankt+ 

yxkdj 'kCnksa 

dks fy[kus dk 

iz;kl 

djrs gSaA

cPpkas dh 

la[;k]tks 

lh[ks x;s 

v{kjksa dh enn

 ls 'kCn cuk 

ldrs gSaA

cPpkas dh la[;k] 

tks b] bZ] vks 

,oa vkS v{kj ,oa 

^ ks *^f * rFkk ^ kS* 

dh ek=kvksa dk

iz;ksx dj 'kCn 

cuk ldrs gSaA

cPps dh la[;k] 

tks ?kVuk 

dks Øe esa crk 

ldrs gSaA
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mÌs';  
· le> ds lkFk i<+us dh {kerk fodflr djukA

! vius vuqHko vkSj fopkj O;Dr djus dh {kerk fodflr djukA

· 'kCnksa dks ns[k dj fy[k ldukA

· nwljksa dh ckr /kS;ZiwoZd le>rs gq, lquus dh {kerk fodflr djukA

· >] M] 'k] rFkk  a dk iz;ksx djus dh dq'kyrk fodflr djukA

f'k{k.k&funsZ'k

· 'ksj rFkk fl;kj ds ckjs esaa ckr djsaA mnkgj.k ds fy, 'ksj ;k fl;kj dSlk fn[krk gS \ os dSls nwljs tkuojksa ls 
vyx gaS \ dgk¡ jgrs gaS \ D;k&D;k [kkrs gaS \ 

· ^ M * v{kj dk mPpkj.k Li"V djus ds fy, M ls cuus okys dqN 'kCn cksMZ ij fy[ksaA mPpkj.k djds lquk,¡A 
cPpksa ls mPpkj.k djk,¡] mnkgj.kkFkZ&Mj] Mjiksd] Msjk] Me:] Mksjh bR;kfnA

· ^ 'k * v{kj dk mPpkj.k Li"V djus ds fy, dqN 'kCn cksMZ ij fy[ksaA mPpkj.k djds lquk,¡A cPpksa ls mPpkj.k 
djk,¡]  tSls & 'kke] 'kksj] 'kknhA

· ^ > * v{kj dk mPpkj.k Li"V djus ds fy, dqN 'kCn cksMZ ij fy[ksaA mPpkj.k djds lquk,¡A cPPkksa ls mPpkj.k 
djk;sa] mnkgj.k&>wyk] >kMw] >juk] bR;kfnA

· vuqLokj dk mPpkj.k Li"V djus ds fy, dqN 'kCn cksMZ ij fy[ksaA mPpkj.k djds lquk,¡A cPpksa ls mPpkj.k 
djk;sa] mnkgj.k&iatk] vax] varj] earj] tarj bR;kfnA

· gko&Hkko ,oa ekud mPpkj.k ds lkFk ikB dks i<+dj lquk;saA ikB esa vk;s 'kCnksa dk ¶yS'k&dkMZ cuk;sa vkSj 
cPpksa dks i<+us dks nsaA

· vH;kl esa fn;s x;s dk;Z djk;saA

lewg&dk;Z 

· lewg cukdj ikB esa vk;s ̂ nks * v{kj okys 'kCn pquus dks dgsa rFkk mldk mPpkj.k djus dks dgsaA 'kCn pquus esa 
f'k{kd enn djsaA 

· lewg cukdj ̂ > * v{kj dh lgk;rk ls cuus okys 'kCn cukus dks dgsa rFkk mldk mPpkj.k djus dks dgsaA ;s 
'kCn lkFkZd ;k fujFkZd gks ldrs gSaA f'k{kd ,sls 'kCnksa dks lqusaA

· lewg cukdj ikB~;&iqLrd vkSj v[kckj esa vuqLokj okys 'kCn [kkstus dks dgsa rFkk mls dkWih esa fy[kus dks 
dgsaA 

· lewg cukdj vuqLokj okys 'kCn cukus rFkk mudk mPpkj.k djus dks dgsaA 

· lewg esa cPps iwjs ikB dks i<+us dk iz;kl djsaA

· lewg cukdj vH;kl ds iz'u gy djk;saA

ikB & 15  'ksj vkSj fl;kj
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O;fDrxr&dk;Z 

· ikB~;&iqLrd esa ls M] > ,oa vuqLokj ls cus 'kCn <w¡<+ dj fy[kus dks dgsaA 

· ikB ds lHkh v{kjksa dks vyx&vyx fy[ksaA

!   ckjg[kM+h dk okpu djk;sa vkSj ¶yS'k&dkMZ ls 'kCn cuk;saA

!   o.kZekyk dk okpu djk;saA

! o.kZekyk dk okpu djk;saA

!   o.kZekyk ds Øe ds vuqlkj ¶yS'k dkMZ ltkus ds fy, dgsaA

!   cPpksa ls ,slh gh fdlh vU; dgkuh lqukus dks dgasA

iqujko`fŸk

· f'k{kd ckjh&ckjh ls ikB ds ,d&,d 'kCn dks fy[ksa rFkk cPpksa ls mu 'kCnksa ds v{kjksa ds mPpkj.k djk;saA

· cPpksa ls iwNsa&fdl ?kVuk ds ckn D;k gqvk \

· v{kjksa ,oa ek=kvksa dh iqujko`fŸk djk;saA

· cPpksa ls bl dgkuh dks lquasA

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk 

cPpksa dh la[;k] 

tks dgkuh 

crkus

esa l{ke gSaA

cPpksa dh la[;k] 

tks 'kCnksa dks 

ns[kdj 

fy[k ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 

tks 'kCnksa ds 

mPpkj.k ds 

lEcU/k esa vankt++ 

yxk ldrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 

tks vankt+ 

yxkdj 'kCnksa dks 

fy[kus dk iz;kl 

djrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 

tks lh[ks 

x;s v{kjksa dh 

enn ls 'kCn 

cuk ldrs gaSA

cPpksa dh la[;k] 

tks ^M*] ^>* 

,oa vuqLokj dk 

iz;ksx dj 'kCn 

cuk ldrs gSaA
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mÌs';  

· cPpksa dks lHkh O;atu o.kkasZ ls ifjfpr djkuk rFkk mi;ksx djukA

· cPpksa dks lHkh Loj o.kksZa ls ifjfpr djokuk rFkk mi;ksx djukA

· cPpksa esa ek=kvksa dk iz;ksx djus dh le> fodflr djukA

· cPpksa dks vankt+ yxkdj i<+us dh {kerk fodflr djukA 

· cPpksa esa fcuk ek=k okys 'kCnksa dks fy[kus dh {kerk c<+kukA 

f'k{k.k&funsZ'k

· izR;sd fp= ds lkFk tks 'kCn fn;s gq, gSa] mUgas lkQ+&lkQ+ i<+saA

· cPpksa dks nqgjkus dks dgsaA

· Loj ,oa O;atu o.kksaZ dks ';keiV ij fy[ksaA 

· Loj ,oa O;atu dk mPpkj.k lkewfgd :i ls djok,¡A

· ek=kvksa vkSj v{kjksa ds iz;ksx dj 'kCnksa dk fuekZ.k djok;saA

lewg&dk;Z 

· viuh ikB~;iqLrd ls@iqLrdky; dh iqLrdksa ls gj ,d Loj o.kZ ds ik¡p&ik¡p 'kCn [kkstok,¡ rFkk mUgsa dkWih 
esa fy[kus dgsaA bu 'kCnksa ds mPpkj.k djus dks dgsaA

· viuh ikB~;iqLrd ls@iqLrdky; dh iqLrdksa ls gj ,d O;atu o.kZ ds ik¡p&ik¡p 'kCn [kkstok,¡ rFkk mUgsa 
dkWih esa fy[kok;saA bu 'kCnksa ds mPpkj.k djus dks dgsaA

· viuh ikB~;iqLrd ls@iqLrdky; dh iqLrdksa ls gj,d ek=k ds ik¡p 'kCn [kkstok;sa rFkk mls dkWih esa 
fy[kok;saA bu 'kCnksa dk mPpkj.k djus dks dgsaA

· lewg esa iqLrdky; ls fp=;qDr iqLrdksa dks i<+us dks dgsa blesa mudh enn djsaA

O;fDrxr&dk;Z 

· mu v{kjksa ,oa ek=kvksa ls cuus okys ¼lkFkZd@fujFkZd½ dSls Hkh 'kCn cuk,¡ A

· bu 'kCnksa dks eu&gh&eu i<+saA

· bu 'kCnksa dks cksydj mPpkj.k djus dks dgsaA

· fp= fn[kkdj uke iwNsaA

· cPps ikB~;&iqLrd ls@iqLrdky; dh iqLrdksa esa ls dksbZ ,d ikB i<+us dk iz;kl djsaA

iqujko`fŸk

ikB & 16  Loj ,oa O;atu
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· gj ,d v{kj ls cuusokys fdlh pht dk fp= vxj laHko gks rks cukus dks dgasA

· ';keiV esa dqN 'kCnksa dks fy[ksa rFkk mldk mPpkj.k djus dks dgsaA

· muds }kjk cuk;s x;s fp=ksa dh izn'kZuh yxok;saA 

fdrus cPpksa us D;k&D;k lh[kk 

cPpksa dh la[;k] tks lHkh 

O;atu o.kksZa dks igpkurs 

gaS rFkk mudk mi;ksx 

djrs gSaA

cPpksa dh la[;k] 

Loj o.kkasZ dks igpkurs 

gSa rFkk mudk mi;ksx 

djrs gSaA

tks lHkh cPpksa dh la[;k]

ek=kvksa ds mPpkj.k 

ekywe gaSA

 ftUgsa cPpksa dh la[;k] 

vankt+ yxkdj i<+ 

ldrs gSaA

tks 
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QksVks

eksVj xkM+h

lwjt pk¡n rkjk

Qwy ?kj xsan

irax

fcYyh vke

isM+isM+
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ckYVh ex

lsc

ckny

eq[kkSVk

igkM+
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fg
Un
h

lh[kus ds fcUnq

igy
k

l
=

nwl
jk

l
=

rhl
jk

l
=

ckrksa dks lqurk ,oa

le>rk gSA

viuh ckr le>krk gSA

dfork lqukrk gSA

dgkuh lqukrk gSA

okD;ksa dks le>dj

i<+rk gSA

iz'uksa ds ekSf[kd 

mÙkj nsrk gSA

v{kjksa ,oa NksVs 'kCnksa dks 

igpkudj i<+rk gSA

v{kjksa ls 'kCn cukrk gSA

'kCnksa dks ns[kdj fy[krk gSA

d ls g rd ds v{kjksa dks 

igpkudj fy[krk gSA

nks v{kjksa okys 'kCn dks 

lqudj fy[krk gSA

rhu&pkj 'kCnokys okD;

dks i<+rk gSA

o
x
Z&I
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